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" N T N 陸上競技部とふれあう

ぬ、農…浮辞滋変流れ ｣J
1 . 期 日 平成2 3 年 1 1 月 1 9 日 (土) 小雨}賄日

所2 . 場 所
3 . 参 加 費

4 . 対 象 者

5 . 時 刻

　
　
な
く

6 . 内 容

7 . 申込方法

8 . 定 員
9 . 申 込 先

そ の 他

総合運動公園 多目的運動広場

無料 (保険は市力勒D入します)

桑名市在住または在勤 ･在学の小学生以上の方で、 し 蔓

これからジョギングを始めたい方から縄験者まで。
受付 8 : 3 0 ~

開始 9 : 0 0 (1す :3 0 頃終了予定です)
初級者 ･中級者 ･上級者のグループにわけ、
N T N 陸上競技部の方が滅美事軒暮毫諄を行うほか、疑問に思う
ことに答えていただく時間を設けます。
初級卵経顫動ミなく、これから始めたい方
中級 m 経濁劫ミあり、もっと楽しみたい方
上級岬本格的な練習の基礎を学びたし、方

す 1月 1 6 日 (水) までに電話で申しろ込むか、
Faxまたは直接スポーツ振興室窓口までご提出ください。
僅0 0名 (先着順)
桑名市教育委員会 スポーツ振興室 (市役所2 階)
T d 2 4 一す 2 5 1 Fと恐く2 4 一 1 3 5 8

･運動のできる服装でこ参加ください。
.多少の雨でも開催いたしますが、判断が難しい場合は上記までお問合せ
ください。 (受付 午前7 :○○ ~ 7 : 3 0 )

キ リ トリ

ては〆

　　
　

ジョギング交流会参加申込書

氏名 年齢 住所 電話番号 クラス (0をつける)
、 ･ 初級 中級 上級

初級 中級 上級

初級 中級 上級

初級′ 中級 上級

初級 中級 上級

初級 中級 上級

初級 中級 上級

初級 中級 上級

初級 中級 上級

初級 中級 上級

[締め切り 1 1 月 16 日 (水) ]


