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今年もあとわずか-もうすぐ新しい年を迎えますね !新年もみなさんが健康で過ごせますよ引こ

お祈りします。寒さが厳しくなり空気も乾燥しますので風邪が流行する時期ですね。手洗い、うが

いの習慣をつけて風邪予防をし、寒い冬を楽しく元気に過ごしましょう。

[子育てサロン開催日] 予約不要。時間 9:30 から 鮒:30

●大山田公民館 9 日 ･23 日

●七和公民館 16 日

●城南公民館 28 日

[あおぞら出前保育開催日1予約不要。9;30 から H :30

●畷公園 お休み

●貝塚公園 お休み

●深谷地区市民センター 9 日 ･23 日

●立花公園 お休み

●スター21 16日

●大山田コミュニティセンター 11 日 ･25 日

●よきとう-ず公園 お休み

●長島防災コミュニティセンター 16日

●アイリスパークのぞみの公園 お休み

●貝殻谷公園 お休み

[公立保育所園庭開放開催日]予約不要。9:30 から 1t 30

●厚生館 お休み

●山崎 お休み

●深谷 お休み

●城東 お休み

●深谷北 9 日 ･16 日

●多度保育園 10 日 ･17 日 ･24 日 ･31 日

[子育て講座開催日]

事前予約が必要。申し込みは、桑名市地域子育て支援センター･子育て憩いの広場･長島地域子

育て支援センター、子ども･子育て応援センター
‘キラキラ‘内、子育て支援センター

‘かるがも‘に

直接来館にて受付します。

●1月 25 日 (金)｢エアロビクス｣

講師:松岡由美さん

対象:未就園児の保護者の方 16名 (託児有)

※今年度初めての方が優先です

場所:子育て憩いの広場

時間汀0;00 から = ;00 申し込み開始は1月 11日 (金)より



●1月 31日 (木)｢親子でリトミック｣

講師:監崎千秋さん

対象:未就園児で2歳以上の親子 28 組

※今年度初めての方が優先です

場所:子育て憩いの広場

時間 :10:00 から 11:00 申し込み開始は、1月 18 日(金)より

●どちらも市民会館立体駐車場をご使用下さい

[お問い合わせ先]

･桑名市子ども･子育て応援センター‘キラキラ‘

T E L :0 594‐84‐60 3 9

以上


