
20 17 年 7 月 25 日

各位

愛敬

桑名市メールマガジン 桑名子育て情報｢子ども未来課｣2017年 8月号情報

(子育てワンポイントアドバイス)

｢1 歳未満の赤ちゃんにハチミツを与えてはいけない｣と聞いたことはありませんか。大人が食

べても害はないのですが、腸内環境が整っていない乳児がハチミツの中に含まれるボツリヌス菌

の｢芽胞｣と呼ばれる菌の種･卵のようなものを体内に入れると、菌が発育･増殖しやすくなり乳児

ボツリヌス症を起こしてしまうからです。赤ちゃんの健康のために周りの大人が気をつけていきた

いですね。

[子育てサロン開催日] お休みです

[あおぞら出前保育開催日] お休みです

[公立保育所園庭開放開催日]予約不要。時間 9:30 から n :30

●厚生館 10 ･24 日

●別館 4 ･18 日

●山崎 1 ･15 日

●深谷 2 ･16 日(子育てサロンひだまり)

●城東 8 ･22 日

●多度 3 ･17 日

●桑陽 9 ･23 日

●長島中部 7 ･21 日

[子育て講座開催日]

事前予約が必要。
申し込みは、長島地域子育て支援センター、子育て憩し、の広場･桑名市子ども･子育て応援センタ

ー‘キラキラ“ぼかぼか‘に直接来館にて受付します。

申し込み時間は、9:00 から 16:00 です。

(桑名市子ども･子育て応援センター｢キラキラ｣は 9:00 から 15:30まで)

●8月 4 日(金)｢人形劇｣

講師 :プリンちゃん

対象 :未就園児の親子 30組



場所:長島中部保育所 遊戯室
時間 :10:00 から 10:40

申し込み開始は、7月 21日 (金)より

●8 月 17 日(木)｢エアロビクス｣

講師:松岡由美さん

対象:未就園児の保護者 16名 (託児 16名まで)

場所 :長島福祉健康センター

時間 :10:00 から = :00

申し込み開始は、7月 21日 (金)より

[マタニテイくらうミ]

桑名市子ども･子育て応援センター｢キラキラ｣では、みっくみえ共催でマタニティライフを楽しむ

ために助産師と絵本セラピストが担当する1回完結の講座を開催しています。

A講座 妊婦のためのセルフケア講座

担当:助産師

お産に向けての体づくりと何でも相談

日時 :8 月 18 日 (金)12 月 15 日 (金) 10:00 から = :30

B 講座 妊婦のための絵本セラピー

担当 :絵本セラピスト

絵本でH A P P Yマタニティライフ

日時 :10 月 20 日 (金)2月 16 日 (金) 100 0 から 11:30

場所:桑名市子ども･子育て応援センター‘キラキラ‘たけのこ広場

対象激戦勗さん及びそのご家族(経産婦さんもO Kです。)託児はありません。

定員 :先着 10名 (要予約)

お問い合わせ･予約 :みっくみえ事業部 0594‐21‐4935(担当:中谷)

予約受付は、月曜日から木曜日(祝日除く)10:00 から 15:00

開催日の 1カ月前から受付けます。

[桑名市･みつくみえ共催 キラキラファミリー講座]

子どもの事故防止 ヒアリハットを防ぐために

日時 :9 月 2 曰く土)℃:00 から 11:30

講師:松岡典子さん(N P O 法人M Cサポートセンターみっくみえ理事長･助産師)

場所 ;桑名市子ども･子育て応援センター｢キラキラ｣たけのこ広場

対象･定員乳幼児を子育て中のご家族 20家族程度

※託児はありません。お子さんも一緒にご参加ください。

参加料:無料

申し込み先:桑名市子ども･子育て応援センター｢キラキラ｣に直接または電話で申し込んでくだ

さい。(順0594一84-6039 fa X 0594一2 5一0 0 75 )

[子育て憩いの広場からのお知らせ]

●パパサロン 8 月 12 日(土) 10:00 から

｢タオルであそぼ｣

身近にあるタオルを使って、親子であそぼう。
パパ･ママ向けにタオルでのストレッチも行います。

●演劇集団Cブレンドプレゼンツ< おはなしのハコ> 8月 10 日(木)10:00 から

｢親子で触れる初めてのライブ｣



紙芝居･絵本の読み聞かせ･音楽演奏･手遊び･体あそび

※おはなしのハコは、毎月第 2 木曜日【こ開催予定です。
[お問い合わせ先]子育て憩いの広場 (旋L･fax0594‐25‐2003)

○桑名市子育て情報誌｢すくすくだより｣でも子育て講座の情報や子育てサロン、園庭開放のスケ

ンユールを掲載しています。各支援センターや公民館などで配布し、桑名市のH Pでもご覧いた

だけますのでご利用下さい。

0 桑名市のH Pの子育て情報に、サークルの紹介が追加されましたのでご利用ください。
※サークル紹介のP D Fがダウンロードできます。

[お問い合わせ先]桑名市子ども･子育て応援センター｢キラキラ｣

薩:L0594一84一6039 F ax0 594一2 5- 00 75

子ども未来課 (匠L0594‐24‐1172 F a x 0 594‐24‐13 93 ) 以上


