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(子育てワンポイントアドバイス)

水遊びが心地よい季節になりましたね。

水遊びは、思いのほか疲れ、のどがかわくものです。長時間にならないように切り上げ、水分

を補給しましょう。水遊びの後、冷房はひかえめに。また子どもは 10 センチの水でも溺れることが

あります。子どもから目を離さないようにしましょう。

[子育てサロン開催日] 予約不要。時間 9:30 から n :30

●大山田公民館 26 日

●七和公民館 5 日 ･19 日

●城南公民館 10 日 ･24 日

[あおぞら出前保育開催日]予約不要。時間 9:30 から = :30

●畷公園 7月 8月はお休みです

●貝塚公園 7月 8月はお休みです

●吉野公園 7月 8月はお休みです

●立花公園 7月 8月はお休みです

●星川公園 7月 8月はお休みです

●おがわら公園 7月 8月はお休みです

●よきとうげ公園 7月 8月はお休みです

●アイリスパーク 20 日

●貝殻谷公園 6 日

[公立保育所園庭開放開催日]予約不要。時間 9:30 から 11:30

●厚生館 13 ･2 7 日

●別館 7 ･21 日

●山崎 4 ･18 日

●深谷 5･19 日 (子育てサロンひだまり)

●城東 11 ･2 5 日

●多度 6 ･20 日

●桑陽 12 ･2 6 日

●長島中部 3 日

[子育て講座開催日]

事前予約が必要。
申し込みは、長島地域子育て支援センター、子育て憩いの広場･桑名市子ども･子育て応援センタ

ー‘キラキラ“ぽかぽか‘に直接来館にて受付します。

申し込み時間は、9:00 から 16:00 です。

(桑名市子ども･子育て応援センター｢キラキラ｣は 9:00 から 15:30まで)

●7月 7 曰く金)｢消しゴムはんこを作ってみよう｣

講師:福本史子さん

対象 :未就園児の保護者 10名 (託児有 10名まで)

場所:精義公民館



時間 :10:00 から 餌:30

申し込み開始は、6月 23 日(金)より

●7月 20 日(木)｢バルーンアートと手品｣

講師 :バルーンアートと手品で遊ぼう会さん

対象:未就園児の親子 30 組

場所 :大山田公民館

時間 :10:00 から 11:00

申し込み開始は、7月 7日(金)より

[マタニテイくらうミ]

桑名市子ども･子育て応援センター｢キラキラ｣では、みつくみえ共催でマタニティライフを楽しむ

ために助産師と絵本セラピストが担当する1回完結の講座を開催しています。

A講座 妊婦のためのセルフケア講座

担当 :助産師

お産に向けての体づくりと何でも相談

日時 "8 月 18 日 (金)12 月 15 日 (金) 10:00 から 11:30

B 講座 妊婦のための絵本セラピー

担当 :絵本セラピスト

絵本でH A P P Yマタニティライフ

日時 :10 月 20 日 (金)2月 16 日 (金) 10:00 から 11:30

場所:桑名市子ども･子育て応援センター‘キラキラ‘たけのこ広場

対象;妊婦さん及びそのご家族(経産婦さんもO Kです。)託児はありません。

定員 :先着 10名 (要予約)

お問い合わせ･予約 :みつくみえ事業部 0594‐21‐4935 (担当:中谷)

予約受付は、月曜日から木曜日(祝日除く)10:00 から 15:00

開催日の 1カ月前から受付けます。

0 中学校の子育て体験事業 親子の参加者募集

この事業は、妊娠体験や赤ちゃんと触れ合う中で｢命の草さ｣を感じ、中学生が親との絆を考え、

親になる期待を育む機会としています。また子育て中の保護者の方には自分の中学時代を振

り返り、自分の子どもの将来を考える機会としています。

対象:4 か月から 12 か月 (歩行前のお子さん)の親子

日程 :8 月 21 日 (月)13:50 から 15:00 頃 長島福祉健康センター

8月 23 日 (水)13:50 から 15:00 頃 多度すこやかセンター

8月 24 日 (木)13:50 から 15:00 頃 陽だまりの丘複合施設｢ぱかぱか｣

8月 25日 (金)10:05から 11:15 頃 中央保健センター

8月 25 日 (金)13:50 から 15:00 頃 中央保健センター

※各日程 10 組程度の募集です。

申し込み:各子育て支援センターに直接、または｢キラキラ｣｢子ども未来課｣に電話で申し込ん

でください。

○桑名市子育で情報誌｢すくすくだより｣でも子育て講座の情報や子育てサロン、園庭開放のスケ

ンユールを掲載しています。各支援センターや公民館などで配布し、桑名市のH Pでもご覧いた

だけますのでご利用下さい。

0 桑名市のH Pの子育で情報に、サークルの紹介が追加されましたのでご利用ください。

※サークル紹介のP D Fがダウンロードできます。



[お問い合わせ先]桑名市子ども･子育て応援センター｢キラキラ｣

旋L0 594一84- 60 3 9 F ax0594一25一〇0 75

子ども未来課 (旋L0594‐24‐n 72 F a x 0 594‐24‐13 93 ) 以上


