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(子育てワンポイントアドバイス)

子どもは大人の姿を見て育つ パート1 ｢ごめんなさい｣うちの子｢ごめんなさい｣って言えなくて、

という声を耳にすることがあります。いけなかったと思っていても言えない時も。(大人だってそん

な時がありますよね。)｢ごめんなさい【ま｣と言われ、何がいけなかったのかわからないまま｢ごめ

んなさい｣と言っても意味がなかったりします。大人との会話の中でどんどん言葉を覚えていく子ど

も達。まずは、身近にいる大人が適した場面で｢ごめんなさい｣と言っている姿を見ることによって、

子どもも自然に言えるようにしていきたいですね。

[子育てサロン開催日] 予約不要。時間 9:30 から 11:30

●大山田公民館 8 日 ･22 日

●七和公民館 1 日 ･15 日

●城南公民館 13 日 ･27日

[あおぞら出前保育開催日]予約不要。時間 9:30 から 11:30

●畷公園 お休み

●貝塚公園 お休み

●深谷公民館 8 日 ･22 日

●立花公園 お休み

●星川公園 お休み

●おがわら公園 お休み

●よきとうげ公園 お休み

●アイリスパーク 16 日

●貝殻谷公園 お休み

[公立保育所園庭開放開催日]予約不要。時間 9:30 から 11:30

●厚生館 お休み

●別館 お休み

●山崎 お休み

●深谷 1 日 ･15 日(子育てサロンひだまり)

●城東 お休み

●深谷北 8 日 ･15 日

●多度 2 日 19 日 ･16 日 ･22 日

●桑陽 お休み

●長島中部 2 日 ･6 日 ･9 日 ･13 日 ･16 日 ･20 日 ･23 日 ･27日

[子育て講座開催日]

事前予約が必要。
申し込みは、桑名市地域子育て支援センター、長島地域子育て支援センター、子育て憩いの広

場･子ども･子育て応援センター‘キラキラ‘‘ぼかぼか‘に直接来館にて受付します。

申し込み時間は、9:00 から 15:30 (子ども･子育て応援センター
‘ぼかぼか‘･子育て憩いの広場は、

9:00 から 16:00 の受付)です。

●2月 4 曰く土)｢リズムで楽しくパパとリトミック｣



講師:佐藤裕美さん･山口里美さん

対象 :歩行ができる未就園児の父子 20 組

場所 :長島ふれあう学習館 多目的ホール

時間 :10:00 から 11:00

申し込み開始は、1月 20 日 (金)より

●2月 7日(火)｢赤ちゃんからの歯の衛生｣

講師 :田中千暁さん

対象:4 か月から 15 か月までの未就園児の親子 20 組

場所 :桑名市地域子育て支援センター

時間 :10:00 から 11:00

申し込み開始は、1月 27日 (金)より

●2月 14 日(火)｢ほっとひと息、おしゃべりサラダ｣

テーマ:育てること、育つこと

講師:塩見明美さん

対象 :テーマに興味のある人 10名 (託児あり)

場所 :桑名市子ども･子育て応援センター｢キラキラ｣

時間 :9:30 から 11:30

申し込み開始は 1月 27 日 (金)より

●2月 24 日(金)｢親子であそぼう｣

講師;松本紀美子さん

対象:2 歳以上末就園児の親子 30 組

場所 :長島福祉健康センター

時間 : m :00 から 11:00

申し込み開始は、2月 10 日 (金)より

[桑名市･みっくみえ共催 ぼかぼか子育てファミリー講座]

0歳からはじめるむし歯予防講座｢現役ママ歯科衛生士が教えます｣

日時:3月 9 日 (木) 10:00 から 11:30

講師;大和田まゆさん(歯科診療所ひまわり 歯科衛生士)

場所:桑名市子ども･子育て応援センター｢ぼかぼか｣遊戯室

対象･定員:乳幼児を子育て中のご家族 30 家族(要予約)

託児はありませんのでお子さんと一緒に聴いてください。

申込先 :子ども子育て応援センター｢ぼかぼか｣に直接または電話にてお申込みください。(T E L

0594‐32‐5676)

[マタニティくらぷ]

桑名市子ども･子育て応援センター｢キラキラ｣では、みっくみえ共催で｢マタニティくらうミ｣を開催

しています。(1回完結クラス)

助産師が妊婦さんのためにベビーマッサージやサロンを行っています。

奇数月第 2金曜日 10:00 から n :30 定員 10名 (要予約)

経産婦さんも OK です。託児はありません。

[お問い合わせ･予約先]

特定非営利活動団体M Cサポートみつくみえ

陥L:0594‐21‐4935(担当 生川)

予約受付けは、月曜から木曜日(祝日は除く)10:00 から 15:0O



開催日の 1か月前から予約受付けます。
○桑名市子育で情報誌｢すくすくだより｣でも子育て講座の情報や子育てサロン、園庭開放のス

ケジュールを掲載しています。各支援センターや公民館などで配布しています。桑名市のH Pで

もご覧いただけますのでご利用下さい。

[お問い合わせ先]

桑名市子ども･子育て応援センター｢キラキラ｣

厩0594一84一6039 Fax0 594一2 5一閲75

以上




