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(子育てワンポイントアドバイス)

子どもの遊びに｢けんか｣はつきもの。お互いに自己主張することによって｢けんか｣が起こります。

人間関係については初心者なので、感情がエスカレートする前に大人がさりげなく手助けして解

決へと導いていけると良いでしょう。我が子ばかり優先させたり、反対に譲ってばかりでも子どもた

ちは納得しません。状況をよく見て社会性や遊びのルールを伝えながら、｢けんか｣の場面を貴重

な体験学習の場にしていきたいですね。

[子育てサロン開催日] 予約不要。時間 9:30 から = :30

●大山田公民館 11 日 ･25日

●七和公民館 4 日 ･18 日

●城南公民館 23 日

[あおぞら出前保育開催日]予約不要。時間 9;30 から 11:30

●畷公園 お休み

●貝塚公園 お休み

●深谷公民館 11 日 ･25 日

●立花公園 お休み

●星川公園 お休み

●おがわら公園 お休み

●よきとう-ザ公園 お休み

●アイリスパーク お休み

●貝殻谷公園 お休み

[公立保育所園庭開放開催日]予約不要。時間 9:30 から 11:30

●厚生館 お休み

●別館 お休み

●山崎 お休み

●深谷 4 日 ･18 日(子育てサロンひだまり)

●城東 お休み

●深谷北 11日 ･18 日

●多度 5 日 ･12 日 ･19 日 ･26 日

●桑陽 お休み

●長島中部 5 日 ･12 日 ･16 日 ･19 日 ･23 日 ･26 日 ･30 日

[子育て講座開催日]

事前予約が必要。
申し込みは、桑名市地域子育て支援センター、長島地域子育て支援センター、子育て憩いの広

場･子ども･子育て応援センター‘キラキラ‘‘ぼかぼか‘に直接来館にて受付します。

申し込み時間は、9:00 から 15:30 (子ども･子育て応援センター
‘ぽかぽか‘･子育て憩いの広場は、

9:00 から 16:00 の受付)です。

●1月 18 日 (水)｢エアロビクス｣

講師:松岡由美さん



対象:未就園児の保護者 16名(託児有)

場所:長島福祉健康センター

時間 "10:00 から 11:00

申し込み開始は、1月 6日(金)より

●1月 27日(金)｢ことばを引き出すために大切なこと｣

講師:言語療法士 村田貴志子さん

対象:18 か月までの未就園児の親子 20 組

場所 :長島福祉健康センター ちびママパーク

時間 :10:00 から 10:45 (質問時間込)

申し込み開始は、1月 13日(金)より

●1月 31日(金)｢リトミックであそぼう｣

講師 :佐藤裕美さん･山口里美さん

対象:歩行ができる未就園児の親子 25 組

場所 :長島ふれあい学習館 多目的ホール

時間 :10:00 から 11:00

申し込み開始は 1月 13 日(金)より

桑名市･みつくみえ共催 ぼかぼか子育てファミリー講座

｢子どものほめ方･しかり方｣

日時 :1月 28 日 (土) 10:00 から 11:30

講師:松岡典子さん(N P O 法人M C サポートセンターみっくみえ理事長･助産師)

場所 :桑名市子ども･子育て応援センター｢ぼかぼか｣小会議室

対象･定員浮し幼児を子育て中のご家族 20 家族

託児 :あり20名 (先着順になります。申込み時に託児希望を伝えてください。)

申込先 :子ども子育て応援センター｢ぼかぼか｣に直接または電話にてお申込みください。(T E L

0594‐32-5676)

[マタニティくらぷ]

桑名市子ども･子育て応援センター｢キラキラ｣では、みっくみえ共催で｢マタニティくらうミ｣を開催

しています。(1回完結クラス)

助産師が妊婦さんのためにベビーマッサージやサロンを行っています。

奇数月第 2金曜日 10:00 から 11:30 定員 10 名 (要予約)

経産婦さんも O K です。託児はありません。

[お問い合わせ･予約先]

特定非営利活動団体M Cサポートみつくみえ

匠L:0594‐21‐4935(担当 生川)

予約受付けは、月曜から木曜日(祝日は除く)10:00 から l5:00

開催日の 1か月前から予約受付けます。

○桑名市子育て情報誌｢すくすくだより｣でも子育て講座の情報や子育てサロン、園庭開放のス

ケジュールを掲載しています。各支援センターや公民館などで配布しています。桑名市のH Pで

もご覧いただけますのでご利用下さい。

[お問い合わせ先]

桑名市子ども･子育て応援センター｢キラキラ｣

脆L0 5 94一84一6039 Fax0 594一2 5一閲75

以上


