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1歳から 2歳くらいにかけて始まる｢イヤ｣｢イヤ｣の連続。

何がいやなのか、もうわからなくなってしまうくらい泣いて怒りますよね。

こんな時は冷静に、周りに危険がないか確かめてしばらく泣かせてから｢いっぱい泣いたね。さ

あ、行こうか。｣と気持ちの立て直しを図ってみましょう。また、子どもたちは命令口調や禁止言

葉が苦手。子どもの思いを｢これがしたかったのかな｣と代弁しながら、ママの気持ちも優しく伝

えてみましょう。

[子育てサロン開催日] 予約不要。時間 9:30 から 11:30

●大山田公民館 12 日 ･2 6 日

●七和公民館 5 日 ･19 日

●城南公民館 24 日

[あおぞら出前保育開催日]予約不要。時間 9:30 から n :30

●蝦公園 11 日 ･25 日

●貝塚公園 13 日 ･2 7 日

●吉野公園 12 日 ･2 6 日

●立花公園 4 日 ･18 日

●星川公園 6 日 ･2 0 日

●おがわら公園 14 日 ･28 日

●よきとうげ公園 7 日 ･21 日

●アイリスパーク 20日

●貝殻谷公園 なし

[公立保育所園庭開放開催日]予約不要。時間 9:30 から = :30

●厚生館 13 日 ･2 7 日

●別館 7 日 ･21 日

●山崎 4 日 ･18日

●深谷 5 日 ･19 日(子育てサロンひだまり)

●城東 11 日 ･25日

●深谷北 12 日･19日

●多度 6 日 ･13 日 ･20 日 ･2 7 日

●桑陽 5 日 ･7 日 ･12 日 ･14 日 ･19 日 ･2 1 日 ･2 6 日･28 日

●長島中部 3 日 ･6 日 ･13 日 ･17 日 ･20 日 ･24 日 ･27 日 ･31 日

[子育て講座開催日]

申し込みは、桑名市地域子育て支援センター、長島地域子育て支援センター、子育て憩いの広

場･子ども･子育て応援センター‘キラキラ“ぽかぽか‘に直接来館にて受付します。
申し込み時間は、9;00 から 15:30 (子ども･子育て応援センター

‘ぱかぱか‘･子育て憩いの広場は、

9:00 から 16:00 の受付)です。



●10月 14 日 (金)｢赤ちゃんからの歯の衛生｣

講師 :田中千暁さん

対象:未就園児の 4 か月から 15 か月の親子 20名

場所 :桑名市子ども･子育て応援センター『ぽかぽか｣

時間 :10:00 から 11:00

申し込み開始は、9月 30 日 (金)より

●10 月 20 日(木)｢親子で体操｣

講師:長谷川弘道さん

対象:未就園児の 2歳以上の親子 25組

場所 :ながしま遊館内ふれあい学習館

時間 :10:00 から 門:00

申し込み開始は、10月 7日(金)より

●10 月 24日(月)｢楽しくヨガ｣

講師:永井一枝さん

対象:未競園児の保護者 16名 (託児有)

場所 ;長島福祉健康センター

時間薄0:00 から = :00

申し込み開始は 10月 14 日 (金)より

[ぼかぼかファミリー講座開催日]

[マタニテイくらぷ]

桑名市子ども･子育て応援センター｢キラキラ｣では、みっ〈みえ共催で｢マタニティくらぷ｣を開催

しています。(1回完結クラス)

助産師が妊婦きんのためにベビーマッサージやサロンを行っています。

奇数月第 2金曜日 10:00 から 11:30 定員 10 名 (要予約)

経産婦さんも O K です。託児はありません。

[お問い合わせ･予約先]

特定非営利活動団体M Cサポートみっ〈みえ

腟L:0594‐21‐4935(担当 生川)

予約受付けは、月曜から木曜日(祝日は除く)10:00 から 15:00

開催日の 1か月前から予約受付けます。

0 桑名市子育で情報誌｢すくすくだより｣でも子育て講座の情報や子育てサロン、園庭開放のス

ケジュールを掲載しています。各支援センターや公民館などで配布しています。桑名市のH Pで

もご覧いただけますのでご利用下さい。

[お問い合わせ先]

桑名市子ども･子育て応援センター｢キラキラ｣

腟L0 594‐84‐60 3 9 Fax0 594‐25‐00 7 5

以上


