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外が気持ちの良い季節となりました。｢かわいいお花が咲いているね｣｢今日は空がきれいだね、
あの雲はゾウさんみたいだね｣など外での発見を一緒に楽しみ話してあげるといいですね。
[子育てサロン開催日] 予約不要。時間 9:30 から 11:30

●大山田公民館 13 日

●七和公民館 20 日

●城南公民館 11 日 ･25 日

[あおぞら出前保育開催日]予約不要。時間 9:30 から = :30

●畷公園 12 日 ･26 日

●貝塚公園 14 日 ･28 日

●吉野公園 13 日 ･2 7 日(雨天は深谷公民館)

●立花公園 19 日

●大倉児童公園 20 日

●星川公園 7 日 ･21 日

●おがわら公園 8 日 ･22 日

●よきとう-ザ公園 1 日 ･15 日

●アイリスパークみぞの公園 21 日

●貝殻谷公園 7 日

[公立保育所園庭開放開催日]予約不要。時間 9:30 から = ;30

●厚生館 14 日 ･2 8 日

●別館 1 日 ･15 日

●山崎 す9 日

●深谷 20 日 (子育てサロンひだまり)

●城東 12 日 ･2 6 日

●深谷北 13 日 ･20 日

●多度 7 日 ･14 日 ･2 1 日 ･2 8 日

[子育て講座開催日]

申し込みは、桑名市地域子育て支援センター、長島地域子育て支援センター、子育て憩いの広

場･子ども･子育て応援センター‘キラキラ“ぽかぽか‘に直接来館にて受付します。(ほっとひと

息、おしゃべりサラダは、電話でも受付けます。)

申込み時間は、9:00 から 15:30 (子ども･子育て応援センター‘ぽかぽか‘･子育て憩いの広場は、

9:00 から 16:00 の受付)です。

●5月 11日 (月)｢ほっとひと息、おしゃべりサラダ｣

講師:塩見明美さん

対象 :テーマに興味のある方 16名



場所:精義公民館

時間 :9:30 から 11:30

申し込み開始は、4月 24 日(金)より

●5 月 18 日 (月 )｢赤ちゃんマッサージ｣

講師:西脇美和子さん

対象"8か月くらいまでの未就園児の親子 16組

場所 :精義公民館

時間 :13:30 から 14:30

申し込み開始は、5月 8日(金)より

●5月 28 日(木)｢楽しくヨガ｣

講師 ;永井一枝さん

対象:未就園児の保護者 16名(託児有)

場所 ;長島福祉健康センター

時間 :TO:00 から H :00

申し込み開始は、5月 15 日 (金)より

[お問い合わせ先]

･桑名市子ども･子育て応援センター‘キラキラ‘

T E L :0 594‐84‐60 3 9

(お知らせ)

桑名市子育で情報誌｢すくすくだより｣でも子育て講座の情報や子育てサロン、園庭開放スケジュ

ールを掲載しています。各支援センターや公民館などで配布しています。桑名市のホームページ

でもご覧いただけますのでご利用下さい。

以上


