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2 か月頃は、何をしても泣きやまない時期があります。抱っこしてもまるで嫌がるように、身体を

そらして泣かれると親の方が泣きたくなりますよね。智恵つきの証拠と言われる 2 か月泣きは、世

界共通だとか。どうしても泣きやまない時は一人で無理をせず、周りの人に助けや手伝いを求め

ましよう。

[子育てサロン開催日] 予約不要。時間 9:30 から = :30

●大山田公民館 1日 ･14 日

●七和公民館 7 日 ･21 日

●城南公民館 12 日 ･26 日

[あおぞら出前保育開催日]予約不要。時間 9:30 から 11:30

●畷公園 13 日 ･2 7 日

●貝塚公園 8 日 ･22 日

●吉野公園 14 日 ･2 8 日(雨天は深谷公民館)

●立花公園 20 日

●大倉児童公園 7 日 ･21 日

●星川公園 7 日 ･21 日

●おがわら公園 9 日 ･23 日

●よきとう-ザ公園 2 日 ･16 日

●アイリスパークのぞみの公園 15 日

●貝殻谷公園 お休みです。

[公立保育所園庭開放開催日]予約不要。時間 9:30 から 11:30

●厚生館 8 日 ･2 2 日

●別館 2 日 ･16 日

●山崎 19 日

●深谷 7 日 ･21 日

●城東 1 日 ･15 日

●深谷北 14 日 ･21 日

●多度 8 日 ･15 日 ･2 2 日 ･2 9 日

[子育て講座開催日]

事前予約が必要。申し込みは、桑名市地域子育て支援センター･長島地域子育て支援センター、

子ども･子育て応援センター‘キラキラ‘内、
‘ぼかぼか‘内、子育て支援センター

‘かるがも‘に直接

来館にて受付します。(ほっとひと息、おしゃべりサラダのみ電話での申し込みができます。

申込み時間は、9:00 から 15:30 (子ども･子育て応援センター
‘ぼかぼか‘は、9:00 から 16:00 の受

付)です。

●5月 12 日(月)｢赤ちゃんマッサージ｣



講師:西脇実和子さん

対象:8か月ぐらいまでの未就園児の親子 16組

場所 :精義公民館 和室

時間 ;13:30 からす4:30

申し込み開始は、5月2日 (金)より

●5月 13 日 (火)｢親子で楽しめる‘木管トリオみっつ‘ミニコンサート｣

講師:木管トリオみっつさん

対象:未就園児の親子 36 組

場所 :長島福祉健康センター 教養娯楽室

時間 "10:30 から 11:00

申し込み開始は、5月2日 (金)より

●5月 22 日(木)｢楽しくヨガ｣

講師 :永井一枝さん

対象:未就園児の保護者 16名(託児有)

場所:長島福祉健康センター

時間 :10:00 から 11:00

申し込み開始は、5月9日(金)より

●5月 23日(金)｢ほっとひと息、おしゃべりサラダ｣

テーマ:子育ての迷いや楽しさを、皆で分かち合いませんか

講師 :塩見明美さん

対象 :テーマに興味のある方 16名 (託児有)

場所 :桑名市陽だまりの丘複合施設｢ぼかぼか｣

時間 :13:30 から 15:30

申し込み開始は、5月 1日 (木)より

[お問い合わせ先]

･桑名市子ども･子育て応援センター‘キラキラ‘

T E L :0 594‐84‐603 9

｢お知らせ｣

5月 1日 (木)プレイルーム (〈わなメディアライブ1階託児室)の利用時間と料金が変更になりま

す。

利用時間:午前9時から午後4時

利用料金 :3時間以内の場合 410 円(3時間を超える場合は、30 分につき 310 円が加算されま

す。) ,

(お問い合わせ先)

〈わなメディアライブ事務局 0 5 94‐2 4‐14 68

以上


