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これからだんだんと暖かくなり、戸外で過ごしやすくなりますね。昼間日光を浴びると、夜ぐっすり

眠るためのメラトニンがよくでて、運動により脳も育ち、いろいろな発見を通して言葉や豊かな感性

が育ちます。外遊びにレッツ･ゴー。

[子育てサロン開催日] 予約不要。時間 9:30 から n :30

●大山田公民館 6 日 ･12 日 ･2 6 日

●七和公民館 5 日 ･19 日

●城南公民館 10 日 ･24 日

[あおぞら出前保育開催日]予約不要。時間 9:30 から = :30

●畷公園 = 日 ･25 日

●貝塚公園 13 日 ･2 7 日

●吉野公園 12 日

●立花公園 4 日 ･18 日

●大倉児童公園 5 日 ･19 日

●星川公園 5 日 ･19 日

●おがわら公園 14 日 ･28 日

●よきとうげ公園 7 日

●アイリスパークのぞみの公園 お休みです。

●貝殻谷公園 6 日

[公立保育所園庭開放開催日] 予約不要。時間 9:30 から 11:30

●厚生館 13 日･27 日

●別館 7 日

●山崎 3 日 ･17 日

●深谷 5 日 ･19 日(子育てサロンひだまり)

●城東 6 日 ･20 日

●深谷北 12 日 ･19 日

●多度 6 日 ･13 日 ･20 日

[子育て講座開催日]

事前予約が必要。申し込みは、桑名市地域子育て支援センター･長島地域子育て支援センター、

子ども･子育て応援センター‘キラキラ‘内、
‘ぼかぼか‘内、子育て支援センター‘かるがも‘に直接

来館にて受付します。(ワークショップのみ電話での申し込みができます。)

申込み時間は、9:00 から 15:30 (子ども･子育て応援センター‘ぼかぼか‘は、9:00 から 16:00 の受

付)です。



●3 月3 日 (月 )｢エアロビクス｣

講師"松岡由美さん

対象:未就園児の保護者 16名 託児有

場所:長島福祉健康センター

時間 :10:00 からすt oo

申し込み開始は、2月 20 日(木)より

●3月6日(木)｢人形劇｣人形劇団 夢中遊座さん

対象"未就園児の親子 50 組

場所:桑名市民会館 展示室

時間 :すo:30 からすす:oo

申し込み開始は、2月 21日 (金)より

●3 月す2 日 (7k )｢親子で楽しむマリンバコンサート｣

講師:ネ射さん

対象:未就園児の親子各 32 組

場所 :桑名市民会館 リハーサル室

時間:2部制 す0:oo からすog o lo:45 からすす:す5

申込み開始は、2月 28日(金)より

[お問い合わせ先]

･桑名市子ども･子育て応援センター‘キラキラ‘

T E L :o 594‐84‐603 9

以上


