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[年の初めの子育てのコツ]

乳幼児は、肌を離さず。幼児期は、手を離さず。学童期は、目を離さず。思春期は、心を話さず。

という言葉があります。｢親｣という字は、木のそばに立って見守っています。どの時期も十分な見

守りを大切にしたいものですね。

[子育てサロン開催日] 予約不要。時間 93 0 から n :3 0

●大山田公民館 8 日 ･22 日

●七和公民館 15 日

●城南公民館 27 日

[あおぞら出前保育開催日]予約不要。時間 9:30 から 11:30

●畷公園 お休みです。

●貝塚公園 お休みです。

●深谷公民館 8 日 ･22 日

●立花公園 お休みです。

●長島防災コミュニティセンター 15 日

●スター21 15 日

●大山田コミュニティプラザ 10 日 ･24 日

●よきとうげ公園 お休みです。

●アイリスパークのぞみの公園 お休みです。

●貝殻谷公園 お休みです。

[公立保育所園庭開放開催日] 予約不要。時間 9:30 から 11:30

●厚生館 お休みです。

●別館 お休みです。

●山崎 お休みです。

●深谷 15日(子育てサロンひだまり)

●城東 お休みです。
′

●深谷北 8 日 ･15 日

●多度 9 日 ･16 日 ･23 日 ･3 0 日

0 子育てサロン･あおぞら出前保育･園庭開放は天候によりお休みさせていただくことがあります

ので、各施設にお問い合わせください。

[子育て講座開催日]

事前予約が必要。申し込みは、桑名市地域子育て支援センター･長島地域子育て支援センター、
子ども･子育て応援センター‘キラキラ‘内、

‘ぽかぽか‘内、子育て支援センター
‘かるがも‘に直接

来館にて受付します。

申込み時間は、9:00 から 15:30 (子ども･子育て応援センター
‘ぼかぼか‘は、9:00 から 16:00 の受



付)です。

●1月 16(木)｢フェルトで手作り名札を作ろう｣ 託児有

講師:保育士

対象:未競園児の保護者 16名

場所;桑名市腸だまりの丘複合施設｢ぽかぽか｣

時間 :13:30 から 14:30

材料費 :100 円

申し込み開始は、1月4日(土)より

●1月 21 日 (火)｢赤ちゃんマッサージ｣

講師:西脇薬和子さん

対象 8 か月くらいまでの未競園児の親子 16 組

場所 !桑名市地域子育て支援センター

時間 :14:00 から 15:00

申し込み開始は、1月 10 日(金)より

●1月 30 日(木)nナしごむはんこを作ってみよう｣

講師:福本史子さん

対象:未就園児の保護者 10名

場所:子ども･子育て応援センター｢キラキラ｣

時間 :13:30 から 14:30

材料費 :300 円

申込み開始は、1月 17 日 (金)より

[お問い合わせ先]

･桑名市子ども･子育て応援センター‘キラキラ‘

T E L :0 594一8 4一60 39

以上


