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今年の夏は暑かったです。まだ uまら〈はこの暑さも続きそうですが、これから気候が良くなって

くると散歩も楽しいですね。乳幼児期は、五感をフルに使い試行錯誤しながら自分の世界を広げ

ている時期です。散歩は、そんな五感を刺激する良い活動です。

[子育てサロン開催日]

●大山田公民館 5 日 ･1 1 日 ･2 5 日

●七和公民館 4 日 ･18 日

●城南公民館 9 日

[あおぞら出前保育開催日]予約不要。時間 9:30 から 11:30

(気温の高い日は早めに終了する場合があります。)

●畷公園 10 日 ･2 4 日

●貝塚公園 12 日 ･2 6 日

●深谷公民館 11 日 ･25 日

●立花公園 3 日 ･17 日

●大倉児童公園 4 日 ･18 日

●スター21 4 日 ･18 日

●おがわら公園 13 日 ･2 7 日

●よきとうげ公園 6 日 ･20 日

●アイリスパークのぞみの公園 1 9 日

●貝殻谷公園 5 日

[公立保育所園庭開放開催日] 予約不要。時間 9:30 から誰:30

(気温の高い日は中止になることがあります。)

●厚生館 12 日 ･2 6 日

●別館 6 日 ･20 日

●山崎 2 日

●深谷 4 日 ･18 日(子育てサロンひだまり)

●城東 5 日 ･19 日

●深谷北 11 日 ･18 日

●多度 5 日 ･12 日 ･19 日 ･2 6 日

[子育て講座開催日]

事前予約が必要。申し込みは、桑名市地域子育て支援センター･子育て憩いの広場･長島地域子

育て支援センター、子ども･子育て応援センター‘キラキラ‘内、
‘ぽかぽか‘内、子育て支援センタ

ー‘かるがも‘に直接来館にて受付します。(ワークシ評ソプは、電話でも受け付けます。)

申込み時間は、9:00 から 15:30 (子育て憩いの広場、子ども･子育て応援センター‘ぼかぼか‘は、

9:00 から 16:00 の受付)です。



●9 月 2 曰く月 )｢赤ちゃんマッサージ｣

講師"西脇美和子さん

対象 8 か月くらいの赤ちゃん 16組

場所:精義公民館

時間 :10:00 から = :00

申し込み開始は、8月 23 日 (金)より

●9月 9 曰く月 )｢エアロビクス｣ 託児有

講師:松岡由美さん

対象:未就園児の保護者 16名

場所;長島福祉健康センター

時間 :10:00 から n :00

申し込み開始は、8月 30 日 (金)より

●9月 19 日 (木)｢ワークショップ｣

テーマ:子育てで孤独を感じたら 託児有

講師:塩見明美さん

対象:テーマに興味のある方 16名

場所 :長島福祉健康センター

時間 :9"30 から = :30

申込み開始は、8月 26 日(月)より

●9 月 30 日(月)｢親子で体操｣

講師 "長谷川弘道さん

対象"未就園児2歳以上の親子 25組

場所:長島福祉健康センター

時間 :10:00 から H :00

申込み開始は、9月 20 日(金)より

[お問い合わせ先]

･桑名市子ども･子育て応援センター‘キラキラ‘

T E L :0 594一84一60 3 9

以上


