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桑名市メールマガジン 桑名子育て情報｢子ども家庭課｣2013年8月号情報
｢今日も暑い日ですね｣が毎日の挨拶の定番になっていますね。夏に気をつけたいことに、熱中

症の原因になる脱水症状があります。尿は子どもの健康状態を知るバロメーター。いつもより色

が濃かったり、量が少なかったりする場合は、こまめに水分をとるよ引こして、脱水症状の予防を

心がけましょう。

[子育てサロン開催日]

8月はお休みです。(●大山田公民館 ●七和公民館 ●城南公民館)

[あおぞら出前保育開催日]予約不要。9:30 から 1t30

●畷公園 8月はお休みです。

●貝塚公園 -8 月 はお休みです。

●深谷公民館 14 日 ･2 8 日

●立花公園 8月はお休みです。

●大倉児童公園 8月はお休みです。

●スター21 7 日 ･21 日

●おがわら公園 9 日 ･23 日

●よきとうげ公園 2 日 ･16 日

●アイリスパークのぞみの公園 8月はお休みです。

●貝殻谷公園 8月はお休みです。

◎あおぞら出前保育は、気温の高い目については、早めに終了する事があります。

[公立保育所園庭開放開催日] 予約不要。時間 9:30 から 11:30

●厚生館 8 日 ･22 日

●別館 2 日 ･16 日

●山崎 5 日 ･19 日

●深谷 7 日 ･21 日 (子育てサロンひだまり)

●城東 1 日 ･15 日

●深谷北 14 日 ･21 日

●多度 1 日 ･8 日 ･2 2 日 ･29 日

◎園庭開放は、気温の高い日は中止になる場合がありますので、各保育所にお問い合わせ下さ

いo

[子育て講座開催日]

事前予約が必要。申し込みは、桑名市地域子育て支援センター･子育て憩いの広場･長島地域子

育て支援センター、子ども･子育て応援センター‘キラキラ‘内、子育て支援センター‘かるがも‘に

直接来館にて受付すます。
申込み時間は、9:00 から 15:30 (子育て憩いの広場のみ、9:00 から 16:00 の受付)です。

●8月 22 日(木)｢お楽しみ会｣

講師 :北本かち子さん



対象:未就園児の親子 36 組

場所:子育て憩いの広場

時間 :10:30 から 11:00

申し込み開始は、8月9日(金)より

●8月 26 日(木)｢桑名の千羽鶴を折ろう｣ 託児有 材料費 200 円

講師:山中喜子さん

対象;未就園児の親 16名

場所 ;長島福祉健康センター

時間 :10:00 から 11:00

申し込み開始は、8月 16日(金)より

[お問い合わせ先]

･桑名市子ども･子育て応援センター‘キラキラ‘

丁E L :0 594‐84‐60 3 9

以上


