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毎日の生活で疲れてしまった時、疲れたのはカラダではなく、ココロなのかも知れません。

そんな時は、ゆっくりと深呼吸をして、ココロとカラダをほぐしましょう。

[子育てサロン開催日]

●大山田公民館 6 日 ･12 日 ･2 6 日

●七和公民館 5 日 ･19 日

●城南公民館 10 日 ･2 4 日

[あおぞら出前保育開催日]予約不要。93 0 から = :30

●畷公園 1 1 日 ･2 5 日

●貝塚公園 13 日 ･2 7 日

●吉野公園 12 日 ･2 6 日

●立花公園 4 日 ･18 日

●大倉児童公園 5 日 ･19 日

●星川公園 5 日 ･19 日

●おがわら公園 14 日 ･2 8 日

●よきとうげ公園 7 日 ･21 日

●アイリスパークのぞみの公園 20 日

●貝殻谷公園 6 日

[公立保育所園庭開放開催日] 予約不要。時間 9:30 から 11:30

●厚生館 13 日 ･2 7 日

●別館 7 日 ･21 日

●山崎 3 日 ･17 日

●深谷 5 日 ･19 日

●城東 6 日 ･20 日

●深谷北 12 日 ･19 日

●多度 6 日 ･13 日 ･20 日 ･27 日

[子育て講座開催日]

事前予約が必要。申し込みは、桑名市地域子育て支援センター･子育て憩いの広場･長島地域子

育て支援センター、子ども･子育て応援センター
‘キラキラ‘内、子育て支援センター

‘かるがも‘に

直接来館にて受付すます。

申込み時間は、9:00 から 15:30 (子育て憩いの広場のみ、9:00 から 16:00 の受付)です。

※電話での申し込みはできませんので了承ください。

●6月7日 (金)｢親子であそぼう｣

講師;松本紀美子さん

対象:未就園児2才以上の親子 28 組

場所:長島地域子育て支援センター



時間幻0:00 から = ;00

申し込み開始は、5月 24日(金)より

●6月 11日(火)｢赤ちゃんからの歯の衛生｣

講師ゞ 田中千暁さん

対象:未就園児の4か月から 15か月の親子 28 組

場所 :桑名市地域子育て支援センター

時間 :10:00 から = :00

申し込み開始は、5月 31日 (金)より

●6月 26 日(7k )｢骨盤矯正ヨガ｣

講師:竹内鈴香さん

対象 ;未就園児の保護者 16名

時間洋4;00 から 15:00

申し込み開始は、6月 14 日(金)より

[お問い合わせ先]

･桑名市子ども･子育て応援センター‘キラキラ‘

T E L :0594‐84‐6039 (※電話での申し込みはできませんのでご了承ください)

以上


