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[子育てワンポイントアドバイス1

9 月に入ってもまだまだ残暑は厳しいですね。朝夕と日中の温度差が大きくなってくるので体調

管理には十分気をつけて下さい。さて 9 月は食欲の秋 読書の秋 !スポーツの秋 !など色々な

秋の過ごし方があります･･あなたらしく秋を楽しんで下さいね。

[子育てサロン開催日]

●大山田公民館 6 日 ･12 日 ･2 6 日

●七和公民館 5 日 ･19 日

●城南公民館 10 日 ･2 4 日

[あおぞら出前保育開催日] 予約不要 時間 9:30 から 1t 30

●畷公園 11 日 ･25 日

●貝塚公園 14 日 ･2 8 日

●深谷公民館 12 日 ･2 6 日

●立花公園 4 日 ･18 日

●スター21 5 日 ･19 日

●おがわら公園 14 日 ･2 8 日

●よきとうげ公園 7 日 ･21 日

●アイリスパークのぞみの公園 20 日

●貝殻谷公園 6 日

[公立保育所園庭開放開催日] 予約不要 時間 9:30 から 11:30

●厚生館 13 日 ･2 7 日

･ 別館 7 日 ･21 日

●山崎 3 日

●深谷 5 日

●城東 6 日 ･20 日

●深谷北 12 日 ･19 日

●多度保育所 6 日 ･13 日 ･20 日 ･2 7 日

[9月の子育て講座のご案内]

事前予約が必要。申し込み開始は、開催日の2週間前の金曜日より。直接、桑名市地域子育て

支援センター･子育て憩いの広場･長島地域子育て支援センター、子ども･子育て応援センター‘キ

ラキラ‘内、子育て支援センター‘かるがも‘に来館にて受付します。

●9月 3 日 (月 )｢ママのフラダンス｣

講師;佐藤 智子さん

対象:未就園児の保護者の方 16名 (託児有)

場所:精義公民館

時間 :10:00 から = :00



申し込み開始は、8月 24 日(金)より

● 9 月 13 日 (木)｢ワークショップ｣

講師:塩見明美さん

対象:テーマに興味のある方 15名 (託児有)

場所 :長島福祉健康センター

時間 :9"30 から 11:30

申し込み開始は、8月 25 日(土)より

[お問い合わせ先]

桑名市子ども･子育て応援センター｢キラキラ｣

0 5 94‐8 4‐60 3 9

以上


