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[子育てワンポイントアドバイス]

風が心地よくお出かけするのには気持ちの良い季節になりました。

5月と言えばツツジ !桜に続いてツツジの花見はいかがでしょうか。

ホッ…と一息ついて癒される時間を持ちたいですね。

まだまだ日中と夜の温度差があるので衣服調整をして風邪をひかないようにして下さいね。

[子育てサロン開催日]予約不要

時間 9 :30 から 11:30

★ 大山田公民館 9 日 ･23 日

★ 七和公民館 2 日 ･16 日

★ 城南公民館 14 日 ･2 8 日

[あおぞら出前保育開催日]予約不要

時間 :9:30 から 11:30

★ 畷公園 8 日 ･22 日

★ 貝塚公園 = 日 ･2 5 日

★ 吉野公園 9 日 ･23 日

★ 立花公園 1日 ･15 日

★ 星川公園 2 日 ･16 日

★ おがわら公園 1 1 日 ･2 5 日

★ よきとうげ公園 18 日

★ アイリスパークのぞみの公園 17 日

[公立保育園庭開放開催日]予約不要

時間 :9:30 から 朝:30

★ 厚生館 10 日 ･24 日

★ 別館 18 日

★ 山崎 7 日 ･21 日

★ 深谷 2 日

★ 城東 17 日

★ 深谷北 9 日 ･16 日

★ 多度保育所 10 日 ･17 日 ･24 日 ･31 日

[子育て講座開催日]要予約

申込は、開催日の2週間前の木曜日より。

直接、桑名市地域子育て支援センター･子育て憩いの広場･長島地域子育て支援センター･子ど

も子育て応援センター｢キラキラ｣内、子育て支援センター｢かるがも広場｣へ来館にて受付。



★ 7 日 (月 )｢赤ちゃんマッサージ｣

講師"西脇美和子さん

対象 :3 ヶ月から 8 ヶ月くらいまでの赤ちゃん

場所:精義公民館

時間 :10;00 から = :00

★ 2 1 日 (月 )｢ママのお顔のリンパマッサージ｣

講師:吉田仁美さん･内田優子さん

場所も子育て憩いの広場

時間 :10:00 から = :30 託児所有

★ 24 日 (木)｢ワークショップ･子育てについて語り合おう(楽しいことも、つらいことも)｣

講師:塩見明美さん

場所:長島福祉健康センター

時間 :9:30 から = :30 託児有 ※ワークショップは血での申し込み可

31 日 (木)｢親子でリトミック｣

講師:監崎千秋さん

対象 2 歳以上の未就園児の親子

場所:子育て憩いの広場

時間 :10:00 から 11:00

[お問い合わせ先]

桑名市子ども･子育て応援センター｢キラキラ｣

0 5 94‐84‐60 3 9

以上


