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[子育てワンポイントアドバイス]

チューリップのつぼみも膨らみ、春がすぐそこまで来て、心も何だかうきうきしてきますね。

でもこんな季節の変わり目は、体調も崩すこともあります。気温の変化にうまく体を合わせること

のできない小さなお子さんには、羽織る物を一枚持って出かけるなどして、衣服調整をうまくして

あげてくださいね。

[子育てサロン開催日]予約不要

時間 :9;30 から 11:30

★ 大山田公民館 5 日 ･11 日 ･2 5 日

★ 七和公民館 4 日 ･18 日

★ 城南公民館 9 日 ･23 日

[あおぞら出前保育開催日]予約不要

時間 :9:30 から = :30

★ 畷公園 24 日

★ 貝塚公園 27 日

★ 吉野公園 25 日

★ 立花公園 17 日

★ 星川公園 18 日

★ おがわら公園 27日

★ よきとうげ公園 20 日

★ 貝殻谷公園 お休み

[公立保育園庭開放開催日]予約不要

時間 :9:30 から = :30

★ 厚生館 お休み

★ 別館 お休み

★ 山崎 お休み

★ 深谷 お休み

★ 桑陽 毎日

★ 城東 お休み

★ 深谷北 11 日 ･18 日

★ 長島中部 お休み

★ 多度保育所 お休み

[子育て講座開催日]要予約

申込は、開催日の2週間前の木曜日より。

直接、桑名市地域子育て支援センター･子育て憩いの広場･長島地域子育て支援センター･子ど



も子育て応援センター｢キラキラ｣内、子育て支援センター｢かるがも広場｣へ来館にて受付。

★ 16 日 (月 )｢エアロビクス｣

講師:松岡由美さん

場所:長島福祉健康センター 2 F 託児有

時間 :10:00 から = :00 (申込み4月4日より受付)

★ 20 日(金)｢親子で遊ぼう｣

講師:松本紀美子さん

場所;長島ふれあい学習館 多目的ホール

時間 :10:00 から = ;00 (申込み4月 6 日より受付)

★ 26 日(木)｢音楽遊びルンルン｣

講師:音楽療法士さん

場所:子育て憩いの広場

時間 :10:00 から 11:oo (申込み4月 12日より受付)

[お問い合わせ先]

桑名市子ども･子育て応援センター｢キラキラj

0 5 94‐84‐60 3 9

以上


