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[子育てワンポイントアドバイス]

3月は暖かかったり、寒かったりして体調を崩しやすい季節です。
体調の悪い時は、脂っこいもの避lrうどん、豆腐煮、おろしりんご等"消化の良いのもがお勧めメ

ニューです。

[子育てサロン開催日]予約不要

時間 :9:30 から 性:30

★ 大山田公民館 7 日 ･15 日 ･28 日

★ 七和公民館 7 日 ･21 日

★ 城南公民館 12 日 ･26 日

[あおぞら出前保育開催日]予約不要

時間 :9:30 から n :30

★ 畷公園 13 日 ･2 7 日

★ 貝塚公園 9 日 ･23 日

★ 吉野公園 14 日 ･28 日

★ 立花公園 6 日

★ 星川公園 7 日 ･21 日

★ おがわら公園 9 日 ･23 日

★ よきとうげ公園 2 日 ･16 日

★ 貝殻谷公園 15 日

[公立保育園庭開放開催日]予約不要

時間 :9:30 から 劇:30

★ 厚生館 8 日 ･22 日

★ 別館 2 日増6 日

★ 山崎 5 日 ･19 日

★ 深谷 7 日 ･21 日

★ 桑陽 毎日

★ 城東 1 日増5 日

★ 深谷北 14 日 ･2 1 日

★ 長島中部 5 日 ･21 日

★ 多度保育所 1 日 ･8 日 ･15 日 ･2 2 日

[子育て講座開催日]要予約

申込は、開催日の2週間前の木曜日より。

直接、桑名市地域子育て支援センター･子育て憩いの広場･長島地域子育て支援センター･子ど

も子育て応援センター｢キラキラ｣内、子育て支援センター｢かるがも広場｣へ来館にて受付。



★ 8日 (木)｢アレンジメント｣(多肉植物の寄せ植え)

講師;市川憲子さん

場所;子育て憩いの広場 託児有 材料費有

時間 :10:00 から 11:00

★ 9日 (金)｢人形劇｣ほんわかシアター

場所:長島福祉健康センター

時間 :10:30 から 11:00

★ 12 日(月)｢音楽遊びルンルン｣

講師:音楽療法士 松尾さん･水元さん･山口さん

場所:長島福祉健康センター

時間洲0"00 から 11:oo ※初参加の方、優先になります。

[お問い合わせ先]

桑名市子ども･子育て応援センター｢キラキラ｣

0 594‐8 4‐60 39

以上


