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【'区】 約 3,3 77 m

(7区はスタート纜、グラウンドを7間してから外に出ます)

スタ -ト(A )一 A 一〇一E →F 一G 一 W 一X ラY →V 一G らF 一E →H 一丁一U →C → A

【Z区1 約 7,3 m m

A →D 一E →H →N 一丁一U 一C I一B

【3区】 約 2,78 4 m

B 一E 一F 一G 一 W →×らY →V 一G 一F →E →H →T →U →C → A

【4区】 約 3,0 77 m

A 一D →E 一F 一G 一 W →×→Y →V 一G 一F →E →H →T →U →C →B



【5区1 絢 3,4 54 m

B 一E 一F一G 一 W →×→Y ラV 一G らF 一E 一日一N →T →U →C 一コール(A )

コース距離計 約 燧,883 m


