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圓 蔀 蒲 彌 南 釀きいき体操のっどい =三]
桑名市独自の健康体操『桑名いきいき体操』を体験し、続けていただくために、毎月“桑名いきいき体操の

つどし平を開催しています。体操を解説付き音楽に合わせて実施していただき、体操のポイントや健康づくり
に関する情報などをお伝えさせていただきます。

みなさまのご参加をおまちしております ! l

麟嚢璽釀麗塹幽霊箋三三三三三瀦*三三三三三三綴喜三I
< 日時 ･場所>

長島福祉健康センター


