
三一こJ
桑名市独自の健康体操『桑名いきいき体操』を体験し、 続けていただくために、 毎月"桑名いきいき体操の

つどい"を開催しています. 体操を解説付き音楽に合わせて実施していただき、 体操のポイントや健康づくり
に関する情報などをお伝えさせていただきます。

みなさまのど参加をおまちしております ! !

隧娑嚢瀦に璧盤鑿隧轢蘂弱さ憲三三三三三三三三主事義三三*コ
< 日時 ･場所>

多度すこやかセンター

長島福祉健康センター


