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B月額曲珠晦白ある分ち〆･
〇

※長島福祉健康センター

B月‐葛曲盤羅臼}なる多様 〇
※中央保健センター

胡26日娩曜日芳彦ぶな 〇
※中央保健センター

8月22日体曜日} ′
〇

※多度すこやかセンター

8月母0日G宝曜日) バ
〇

中央保健セン察一

　 　 　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　 　　
　

く日時 >

上記｢桑名いきいき体操のつどい｣終了後

く場所>

･長島福祉健康セこノタ一箱 教護娯楽室

･中央保健セなノター(くわなメディアライヴ2階)

※B月30日 (金曜日)は行いません。

健康教育室

･多度すこやかセンター2階

( 測定種目》

4種目:開眼片足立ち(バランス能力)、10メートル障害物歩行(歩行能力)、長座体前屈(柔軟性)、3鮮少間椅子からの立
ち上がり(下肢筋力)

く持ち物 >

タオル、飲料水 ※動き･やすい服装、運動靴でお越しくたさい。

踵-義三ヱ三三三ここ三三三複盜陳三三三砲章三鰍三一ぽ
事前のお申し込みは必要ありません。
｢体力測定会｣については、8月B日･9日･20日･22日の中から1回のご参加をお願いします。｢桑名いきいき体操のつ

どい｣(体力測定会開始前の30分)へは、何度でもご参加いたたけます。
体操及び体力測定を行っていただくにあたり、体調等と心配のある方は、お気軽にご相談ください。


