
皿 4月 翻 し･きぃき体操のっどし、
　　　 　　　　　　　　　　　　 　　 　　　　　 　　　　

　
桑名市独自の健康体操『桑名いきい寳体操』を体験し、続けていただくために、毎月“桑名いきいき体操のつどい"を開

催しています。
体操を解説付き音楽に合わせて実施していただき、体操のポイントや健康づく朝こ閾する情報などをお伝えさせていた

だきます。
綜釜‘黛し亀節さ鍵総桃鮭試さも¥対さ臆緊琴ト駕がぷいこさ纖ふ 蘂k鰻“き“$ね岱約め、虻はい"貯詩きい繃はねきぶ鯆 総誠に知$

　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　

　
中央保健セン勾一

　
中央保健セン身一

多度すこやかセン叙一

長島福祉健康センター


