
　　 　　 　　 　
　　　　　　 　 　

　 　 　 　
　

　
　 　　　

[重一≦遠藤度*壽度･蘂褻盤にここここ一二三三三三二半三一]
桑名市独自の健康体操『桑名いきいき体操』を体験し、続けていただくために、毎月“桑名いきいき体操の

つどい"を開催しています。 体操を解説付き音楽に合わせて実施していただき、 体操のポイントや健康づくり

に関する情報などをお伝えさせていただきます。

みなさまのご参加をおまちしております =

願響きさき隧墜謹匡三三三三露ここここここ*三ここここニコ
< 日時 .場所>

語り討議老霧中鋤けN‘幹事′論拠笑んて迄′発達,添字ぜひ特許幼く対日,マセbぐhy丸ブメ扮察贅嵌たく‘撃ち象灸あの

長島福祉健康センター

中央保健センター

中央保健センター

中央保健センター

中央保健センター


