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子育てサポートカレンダー
妊娠してから中学校修了まで、成長にあわせたサポートカレンダーです。
お知りになりたい情報が見コかります。

赤ちゃんを健やかに育てるために健康診査を受けましょう。子育ての困り事などを相談できる場もあり按排齢に応じたきまざまな教室も利用していきましょう。※詳しくは
｢健康家族2 0 1 2 ｣をご参照ください。

●母子健康手帳の交付 ●妊婦一般健康診査 ●マタニティセミナー

●4か月健康診査

●すくすく教室

砦テー
●離乳食教室 (初期 ･中期)

●離乳食教室 (全期)‘多度すこやかセンター》

●乳幼児事故防止救急法講習会

●10か月健康診査 ●1歳6か月児健康診査

●歯科保健教室
　

●離乳食教室 (後期 ･完了期)

*年度初めに自治会を)通じて各家庭に
配布しています。
*お持ちでない方、転入された方は
中央保健センターへお尋ねください。

L O V E ･F A M ILY 20 12
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桑名市健康事業のご案内

●出産後、家族や育児などの支援を必要とする家庭にホームヘルパーを派遣

●プア辱朝慮サポート.

●育児の援助を受けたい人と行いたい人が相互で助けあう制度

●あおぞら澁前編育

●保育士が地域の公園に出向き、情報提供、育児相談等を行います

●友達が欲しい、子育て情報が欲しいなど…未就園児の保護者の方が利用できます

◆子育て霊壤セラ彎一

●専任の保育士が遊びや子育てに関する情報提供 ･育児相談等を行います

●保育所
●子育てについて気軽に相談できる場の提供

●園庭開放

●一時保育

●病児 ･病後児保育

●公立保育所9か所 ●私立保育園判か所 ●公･私立幼稚園29か所

マテ 接種 圏■■望ましい接種期間
法律で定められている接種期間

さまざまな感染症から赤ちゃんを守るために、正しい知識をもち、期間を守って受けましよう。
※詳しくは｢健康家族2012｣をご参照ください。

予防接種の
種類

接種
回数

定められている
期間

望ましい
年齢 蒼 脅 森 爺 品 翁 装 最 姦 最 品 報O 縁 孫2

B C G 1回 6か月未満
1
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ポリオ 2回 3~ 90か月未満 3 ~ 18か月

D P T
I期初回:3回

3~ 90か月未満
3 ~ 12か月

3回目終了後12 ~ 18か月後玉鮨追加も、国

D T 肛期:1回 刊歳~ 13歳未満 = 歳~ 12歳未満

M R
I期:1回 l2 ~ 24か月未満

n期:1回 ※注1:小学校就学前年度の幼児

日本脳炎
I期初回:2回 3 ~ 4穢;未満

一- -
l

●3歳児健康診査

●幼児歯科検診およびフッ素塗布

●就学前健康診断 (教育委員会)

語三

●赤ちゃん訪問 ●育児相談 ●電話相談

健康づくり譲 (中央保健センター)

●ママハ.地ヴサポこト

ー - - 1

--- 史

●放課後児童クラブ

各教室の参加は対象年齢を超えても
可能な場合がありますので、

中央保健センターへお問い合わせください。

の表はく函ilおよび )法律で定められた定期の予防接種の対象者です。病気にかかりやすい時期を考慮して定められた期間(■圏)のうちにできるだけ予防接種を副ナましょうo
l

注1:“･学校就学前一年以内、いわゆる幼稚園、保育所等の年長児が対象となります。
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■公的機関
■ ファミリーサポート

◎学童保育所
@ 市民センター
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ぼゞ翻す隙いい甥封ぜ“ 支援センタ- 保育所 (園) = 時保育ぁぉそら出前保育 誇れ婚ミニ 緒に遊 ぼう。藁 隊う 保育所(園)入所(園)基準保育所(園)幼稚園④覧o小学校o中学校･幼稚園oファミリーサポートo学童保育所o市民センター

･職母の健康

毬子どもの健康
章 *

,に三 = ｣ m ｣ “~…ぜハ。‘ " ㈱ & △ ““ ｣ { “ ^ ｣ “‐ 中｣〆“ '~′一転 " + ^ ム“'-ず･酋に Iことん 意軒毀肋 が麓苞硼ア キとも家族のためし小粃で悩んでいる万のために
･陣がいのある子のために･一人親家族のために

あなたの近くで見っがる病院銑鰹鬆鱗雲鱗霊廟凝議多辯医療機関など

N ~ ･赤ちゃん訪問･乳幼児健診･幼児歯科検診およびフッ素塗布
･保健教室･育児相談･予防接種･幼児事故防止救急法講習会

匝 Iヤお出かけ情報
- - --- - - … - -

ヤお出かけ情報
飜 ･子育て支援センター ･マイ保育ステーション･あおぞら出前保育

･キツズサ□ン･園庭開放 ･公園･体育館

･図書館･プール･児童センター･その他施設･赤ちゃんの駅･子育てサークル

-‐-
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6一時保育◇病児保育 (乳幼児健康支援一時預かり事業)
･放課後児童クラブ
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で悩まないで

･小学校一覧
･中学校一覧
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◎診療時間

時間 鰹日 月 火 水 木 金 土 I
AM9 00(〉12:00 ○ 〇 ○ 〇 〇 ○ I
PM2 00^) 3 :00 予繁雄鍾予防挨廷 × 予読ま注言燕す乳児綻斡盡熟語
PM3:30^) 6 :30 ○ 〇 × ○ ● ◎

●印はPH4:00~ PM6:30 ◎印はP凋3:30~鶏15:30

桑名市藤ヶ丘9丁目106
鰡(0594)2 4‐7 2 2 5

コンピューター電話受付
園(0594)2 4‐3 6 3 6

h ttp :/ / w w w .m a tsu d a‐k id s.c o m /

桑名市では財源確保の一環として広告を掲載しています。なお、広告主と桑名市子ども家庭課とは直接関係ありません。
6

･療育センター ･桑名ファミリー ･サポートセンター

･桑名市シルバー人材センター･短期入所生活援助

･公の相談機関 (市内) ･支援センター (市内) ･地域の相談機関 (市内)
･不妊で悩んでいる方･民間の相談機関 (市内) ･公の相談機関 (県内)
･虐待から子どもを守るネットワーク･メールマガジン
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母の健康

■母子健康手帳の交付

妊娠されたら、下記の場所で交付を受けてください。
【交付場所】
●桑名市中央保健センター(･な)
●多度町総合支所 住民福祉課を)
●長島町総合支所 住民福祉課き)
●桑名市役所 (社会福祉事務所･子ども家庭課)
●各地区市民センター

(※)印の場所では交付時に｢母了‐健康手帳｣｢母子保
健のしおり｣の使い方、保健事業(妊娠中･出産後の教
室について等)の説明と妊婦健康相談を受けていただ

けます,

■妊婦一般健康診査

【対象】
妊娠中の方 (妊娠届を出され｢母子保健のしおり｣を受け
取られた方)

【回数】
妊娠中にす4回
【持ち物】
母子健康手帳、母子保健のしおり

【受診場所】
桑名市または県内市町指定医療機関
県外の医療機関で受診する場合は、
事前に中央保健センターまたは
多度町･長島町総合支所住民福祉課へ
ご連絡ください。

議≧ふ -

■マタニテイセミナー

【対象】
《Aコース》妊娠週数16~ 3t週の妊婦とその家族

(6月･12月は妊娠週数を問いません)
《Bコース》妊娠数22週以降の妊婦とその家族
《Cコース》妊婦とその家族

【内容･定員･時間】

＼ 家 族 定員 時 間

A

赤ちゃんの特徴こついての講話、
歯の健康についての講話、
歯科検診(6･12月は実施なり

50名 9 :3 0 ~ 1↑:3 0

B
妊娠中の生活についての講話
妊婦体操

50名 9 :30 ~ 1 t 30

C
妊娠期の食生活についての講話、
調理実習(講話のみの参加
可能9:30 ~ 10:30)

25名 9 :3 0 ~ 13 :0 O

※参加者同士での情報交換をかねた交流の時間を毎回設けています。
※お父さんには妊婦体験ジャケットを着用しての妊婦体験ができます。
※赤ちゃん (人形)の抱っこ体験ができます。

【場所】
中央保健センター
【申し込み1
実施日の前月15日から月末までに中央保健センターに
お申し込みください。(定員になり次第締め切ります。)

【持ち物1
母子健康手帳、筆記用具、
赤ちゃん&子育てインフオ(母子健康手帳交付時に配布)
(Cコース調理参加者のみ:材料費600円･エプ□ン･
三角巾･ふきん2枚)
【実施日1

4月 5月 6月 7月 8月 9月
A
22日
(日) 夜受け 26日

(日)

B 川日
(金)

10日
(金)

C
12日
(火)

竹日
(火)

10月 11月 12月 1月 2月 3月
A 間 t架け 問
B

2日
(金) 捧目

C 11日
(火)

19日
(火)

---- -
-＼-- - )

　　　　　
　 　 　 　　

′ - ◆】-
　　 　　

　 　
　　　　　 　

　

子と竃嫌礎廳

圃赤誓やん訪間

‐ 対象 スタッフ 内容

出産後の
希望者

助産師
保健師

身体測定
哺乳育児相談
産後の相談等

重乳幼児健診

対象 場所 時間など 備考

4か月児
10か月児

桑名市内･県内
指定医療機関

無料
(母子保健のしおり)

期限あり

1歳6か月児
3歳児

中央保健センター
多度すこやかセンター
長島福祉健康センター

受付時間
13:00 ~ 14:30

個別通知

国幼児歯科検診およびフッ素塗布

対象 場所 f

2 ~ 3歳児までの
幼児

指定歯科
医療機関

個別通知

　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　 　　

---~コ藪-÷…こ畿｣- ◆ --←

【健康家族】とは…

*年度初めに自治会を通じて各家庭に配布しています。

*お持ちでない方、転入された方は中央保健センターへ

お尋ねください。
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圏保健教室

対象 名称 内容 場所･定員･時間 備考

生後3か月
(個別通知あり)

すくすく教室

○赤ちゃんとの
関わりについて
○保護者同士の
交流など

･中央保健センター
･長島福祉健康センター

｢健康家族20禰2｣を
ご覧ください
10 :0 0 ~ 1 1 :3 0

4 ~ 7か月頃の
乳児の保護者

離乳食教室
【初期･中期】

･講話
･試食 (保護者)

中央保健センター
50人

10 :00 ~ 11:30 電話申込
中央保健センター
T E L24-1ず828 ~ 18か月頃の

乳幼児の保護者
離乳食教室
【後期･完了期1

･講話･調理実習
･試食 (保護者と
9か月以上のお子さん)

中央保健センター
30人

10 :0 0 ~ 1 2 :3 0

4 ~ 18か月の
乳幼児の保護者

離乳食教室
【全期1

･講話･調理実習
･試食 (保護者と
9か月以上のお子さん)

多度すこやかセンター
20人

9 :3 0 ~ 1 2 :0 O

電話申込
多度町住民福祉課
T E L49‐2028

2歳児
個別通知あり

歯科保健教室

･お口の中の汚れの
染め出し
･歯磨き指導
･心し歯予防の講話

中央保健センター
1 0 :0 0 ~ = :3 0

【持ち物】
母子健康手帳･コップ
歯ブラシ･タオル
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■育児相談

対象 名称 内容など 場所 日程･時間など

0 ~ 6歳の乳幼児と
保護者

育児相談
○不安や心配事の相談
○申込不要

･中央保健センター
･大山田コミュニティプラザ
･多度すこやかセンター
･長島福祉健康センター

｢健康家族2012｣を
ご覧ください
9:30 ~ 1 t oo

T ~ 6歳の幼児
の保護者 すくすく相談

○幼児発達相談
0 1日5組要予約

･中央保健センター
(原則)
第2 ･3 ･4火曜
9 :0 0 ~ 17 :1 5

妊娠期や
子育て中の保護者 電話相談

○病気や成長･発達に
関する不安や疑問
○子育てに関する不安
や疑問

･中央保健センター
･多度総合支所
住民福祉課
･長島総合支所
住民福祉課

月~金曜日
(祝日を除く)
8 :3 0 ~ T7 :1 5

■予防接種 個別接種指定医療機関こて受けていただきます)

ワクチンを接種して、免疫 (抗体)をつくることにより、病気に対する抵抗力をつけ、
病気にかかりにくくしたり、症状を軽くしたりして感染症を予防しましよう。

接種対象者 桑名市に住民登録･外国人登録のある方
接種可能な年齢が決められています。

接種時期 一年中受けられます。要予約

接種場所 桑名市指定医療機関 ※市外(県外)の医療機関で接種する場合は、事前こ中央保健センターへご連絡ください。

持ち物 母子健康手帳･多診票･健康保険証

予防接種の種類
B C G ･ポリオ･D P T (ジフテリア･百日せき･破傷風混合) ･D T (ジフテリア･破傷風混合)

M R (麻しん･風しん混合) ･日本脳炎

料金 予防接種法で定められた定期の予防接種(上記記載)は無料

接種回数等 詳しくは、｢健康家族20 12｣をご覧ください。

'○

お出かけ情報
◆子育て支援センター
■子育て支援センター かるがも広場
(桑名市子ども･子育て応援センター ｢キラキラ｣内)

所在地… 桑名市東方301-4
T E L … 84一603 9
F A X … 25一00 7 5

曜日･時間…月~土 9 :00 ~ 1 1:30 13 :00 ~ 15 :3 0
休み…日曜日･祝日･年末年始･暴風警報発令時
駐車場…若干★無料

■桑名市地域子育て支援センター【桑陽保育所内】

所在地… 東方T895- 1 (桑陽保育所内)
T E L ･F A X ･･25一35 T5

曜日･時間…月~土曜日 9 :0 0 ~ l 1:30 13 :00 ~す5 :30
休み…日曜日･祝日･年末年始･暴風警報発令時
駐車場… 若干★園庭あり貴無料

lマップ F-5 l
修徳小⑭

の

※前の道路は、一方通行です

対象 事業名 曜日 時間など

未就園児と保護者 かるがも広場 月~ 土曜日
9 :0 0 ~ 1 1 :3 0
13 :0 0 ~ 1 5 :3 0

子育てサークル なかよし広場
サークル支援 火~土曜日要予約 9 :0 0 ^) = :3 0

13 :0 0 ~ 15 :3 0

ランチルーム 月 ~土曜日 = :3 0 ~ 13 :0 0

未就園児と保護者

子育て講演会･講座 随時

子育てパパサ□ン 第1土曜日

絵本の貸し出し 毎日 (スタッフにお尋ねください)

1マップ F-5 f
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※←の道路は、一方通行です。

　銀行 n

市役所■■ 至四日市

至名古屋
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　　　コ、ンビ一

至四日市

対象 事業名 曜日 時間など

未就園児と保護者 わくわくひろば 月~ 土曜日
9 :0 0 ~ 1 1 :3 0
13 :0 0 ~ 15 :3 0

生後3か月 ~ 15か月頃までの
あがちゃんと保護者

わくわくベビー 毎週木曜日
9 :0 0 ~ T 1 :3 0
T3 :0 0 ~ 1 5 :3 0

未就園児と保護者
子育て講演会･講座 随時

子育てパパサロン 第4土曜日 I 9 :00 ~ = :30 ･13 :00 ~ 15 :30

絵本の貸し出し 毎日 (スタッフにお尋ねください)

1 1
一一

■乳幼児事故防止救急法講習会

対象 場所 時間 日程など

0 ~ 6歳の乳幼児
の保護者

･中央保健センター
･多度すこやかセンター
･長島福祉健康センター

10 :0 0 ~ H :3 0 詳しくは｢健康家族2012｣を
ご覧ください。



lマップ H -到

■光陽保育園子育て支援センター

所在地

T E L
F A X
休み

駐車場

桑部字中府2701-乍
光陽桑部第二保育園内
2 1‐3488 ･21‐0028
24‐460 8
土･日曜日
祝日･年末年始
あり

至桑名
至益生駅

GS Q

至四日市

対象 事業名 内容 日時

0 8か月 ~ 3歳の
未就園児
○地域制限なし

光陽子育てひろば

*園庭開放
*リズム遊び
*パネルシアター

*手作りおもちゃを作ろう等

指定日10:00

-マップ F-6 l
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o彩りだ め秦名市民会館 ①
　

■子育て憩いの広場

所在地…鍛冶町9番地
(ふれあいプラザ内)

T E L ･F A X … 25一2003
曜日…水曜日~月曜日
時間 … 9 :00 ~ 1 1:3 0 13 :00 ~ 16 :00
休み…火曜日･祝日･年末年始
暴風警報発令時

駐車場
★無料

対象 事業名 曜日･時間

未就園児と保護者 プレイルーム (ひろば)
水曜日~月曜日 9 :0 0 ~ = :3 0

13:00 ~ 16 :0O

子育てサークル
ひまわりルーム

サークル支援
水曜日~月曜日 9:00 ~ 1T:30
要予約 13:00 ~ T6 :00

未就園児と保護者

ランチルーム 水曜日~月曜日 刊 :3 0 ~ 13 :0 0

子育て講演会･子育て講座 随時

子育てパパサロン 第2土曜日
9 :0 0 ~ = :3 0

13 :00 ~ T5:30

絵本読み聞かせ 毎週水曜日 10 :3 0 ~ = :0 0

若干･市民会館立体駐車場

　 　　　　　　　 　0 コ テ ′′) ,5

　 　　　　　　 　蟠囮 T病院I■

　
三重県桑名庁舎

■たどほいくえん子育て支援センター

所在地
T E L
F A X
時間
休み

駐車場…
*無料

多度町柚丼1775 (多度保育園内)
48‐656 1
48‐65 27
9 :00 ~ = :3 0 13 :00 ~ 16 :00
日曜日･祝日･年末年始
土曜日(特別事業で会館する場合あり)
あり

対象 事業名 内容 日時

0歳 ~ 1歳半の
未就園児と保護者

はいはいC lu b
手遊び･

親子でスキンシップあそび
など

月曜日
9:00 ~ 1 t 30

T歳半 ~ 2歳の
未就園児と保護者 よちよちclub

親子でスキンシップ遊び
手遊び･絵本読み聞かせ など

火曜日
9 :0 0 ~ = :3 0

2歳 ~ 3歳の
未就園児と保護者 ぴょんぴょんclu b

親子でスキンシップ遊び
紙しばい･絵本読み聞かせ

など

水曜日
9 :0 0 ~ H :3 0

0歳 ~ 5歳児の
未就園児と保護者

どこでもなかよしclub
いろんなおもちゃであそぼう!

出前保育…貝殻谷公園･アイリスパーク
各集会所…御衣野戸津

木曜日
9:00 ~ 11:30

なかよしclub
手遊び･

絵本読み聞かせなど
金曜日
9 :0 0 ~ 1 1 :3 0

なかよし広場
園庭開放(多度保育園内)で
あそぼ訓

第2週目
10:00 ~ TT:30

0歳児~ 5歳児の
未就園児と保護者

パパサ□ン (月1回)
クッキング･お絵かき
絵本読み聞かせ
プールあそび など

月1回 土曜日
9 :0 0 ~ 1 1 :3 0

0歳児 ~ 5歳児の
未就園児と保護者

仲良しランチデー みんなでお弁当を食べよう! .月1回

育児相談 相談･身体測定など 随時

子育て支援事業 子育て講演会･人形劇 など 月1回

0歳児~ 5歳児の
未就園児と保護者

年齢制限はありません。
お気軽に遊びに来て<佑さい。

月曜日~ 金曜日
T3:00 ~ f6:00

詳しくはお問い合わせください。
保健師･保育士による保健相談･育児相談 随時開催しています。

lマップ C -1 l
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■長島地域子育て支援センター【長島中部保育所併設

所在地… 長島源部外面337 (長島中部保育所併設)
ながしま遊館内

T E L … 41‐10 38
FA X … 41‐1008
曜日 … 月曜日 ~ 金曜日･第ず･3土曜日
時間 … 9 :00 ~ 1 1:3 0 13 :00 ~ 15 :30
休み … 第2 ･4 ･5土曜日 第1･3土曜日午後
日曜日･祝日･年末年始･暴風警報発令時

駐車場… あり
★圓庭あり★無料

lマップC -5 -

至名古屋

至東名阪長島l.C

　
派出所

　
C長島町総合支所 ◎

　　

揖斐 ･長良川

至四日市 　
　
　　　

梼

-‐ ′、-′ -
し
スーパー 販売店L 自動車

. "に - ミノ
- ~ . 自動車販売店

対象 事業名 内容 日時

子育て中の親子 遊びのひろば 保育士による親子遊び 火･水･木曜日
1 0 :0 0 ~ 15 :0 0

子育て中の親子 子育てサークル
のんのんクラブ

(要予約･有料)
親子遊び･座談会･子育て講座など

毎月 第2木曜日
10 :0 0 ~ = :3 0

ハイハイ前の
お子さんと保護者

インファントマッサージ
教室

(要予約･有料)
詳細はお問い合わせください。

毎週水曜日
10 :0 0 ~ 12 :0 0

｢子育てサークル｣開催時も『遊びのひろば』は開いています。

-● -● .● -● -● -● -● -● -●

プレママ･プレパパ体験、保育所
見学、子育てに関する相談等に参
加できます。

｢マイ保育ステーション一時保育体験利用券｣でサービスを利用できます。育児
中のママのリフレッシュなどにお子さんを預けることができます。(ただし利用で
きる年齢は1歳6か月から3歳未満のお子さん1人につき1回。登録のマイ保育ス
テーションに申請し、事前予約が必要です。)

☆詳しくは、ご希望のマイ保育ステーション実施保育所または、
桑名市役所子ども家庭課へお問い合わせください☆

厚生館保育所
深谷保育所

保育所に登録申請すると｢マイ保育ステーション｣として、

一● -● -● -● -● -● -● -● -●

マイ保育ステーション実施場所
｣‐ - - - -

駅元町10
下深谷部4879-3

　　　

ム
ー
三一そ げ･

育児相談、保育所の見学及び親
子で生活や遊びの体験等に参加
できます。

お問い合わせ

対象 事業名 内容 日時

未就園児と保護者

フレンズひろば
月･大 木･金曜日

9 :0 0 ~ 1 1 :3 0

1 3 :0 0 ~ 1 5 :3 0

毎月第1･3土曜日 9 :0 0 ~ = :3 0

ちびママパーク

(出前保育)
毎週火曜日

9 :3 0 ~ 1 1 :3 0

長島福祉健康センター (*)

絵本読み聞かせ 毎月 第4木曜日
12 ･3月 第3木曜日 10:30 ~ = :00

3か月 ~ 15か月頃の
あがちゃんと保護者

フレンズベビー 毎週水曜日
9 :0 0 ~ = :3 0

ず3 :0 0 ~ f 5 :3 0

離乳食ミニ講座 月 1回
(4 ･8 ･9月はお休み)

10 :00 ~ = :30

未就園児の保護者
子育て講演会･講座

子育てパパサロン 毎月第3土曜日 /
遊びの紹介＼子育てサークル サークル支援

(* )長島福祉健康センター所在地:松ヶ島53- 2 (長島総合支所 向い)T E L:42 - 2ず10

天気の良い囲ま
外で遊べます。

■松岡医院ひろば型子育て支援センター

所在地… 西別所302 (松岡医院併設)
T E L … 21‐49 35
RA X … 22‐9835
開所日… 火･水･木曜日 (祝日･年末年始は休み)
駐車場…若干

-マップG -4 l
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セレモニー
ホール

　
コインランドリー

無料一時保育体験 (4時間)
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登録保育所があなたの育児を応援します。

妊娠中

あなたが登録したマイ保育ステーションでは…
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出産後

周

一

T E L0594‐22‐2009

T E L0594‐29‐1135

桑名市役所 子ども家庭課
T E L0594‐24-T284
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■あおぞら出前保育
･･ ･ . ･◆‐●‐●‐･ ･●‐･ o . ･ ･ ･●‐‐●‐‐･ ･ ･ ･ . ･ ･ ･

●‐･ ･ ･●‐●‐･ ･ ･ ･ ･ . ･●‐･ ･ ･●‐･ ･ . ･ ･ ･ ･ ･●‐･ ･ ･ . ･ ･ . ･ ･ . ･ ･ ･●‐･ ･ ･ . ･ ･ . ･ ･。･ 6 .･
:○保育士が、地域の公園へおもちゃを持って出向き、情報提供･遊びの紹介 ･育児相談等を行います。
:○夏･冬季は開催場所が変わるところがあります。(天候等で中止になることがあります)

: 0 9 :30 ~ 竹 :30頃

場所 問い合わせ先 実施日 トイレ 駐車場

《アイリスパーク》(御衣野)
* 7 ･8 ･1 2‐1 ･2月は

多度保育園子育て
支援センター

たどほいくえん子育て支援センター
T EL48‐6561

指定 木曜日
【休】雨天･祝日
4月

○ ○

《貝殻谷公園》(小山台地区)
* 7 ･8 ･12 ･1 ･2月は

多度保育園子育て
支援センター

たどほいくえん子育て支援センター
T EL48‐6561

指定 木曜日
【休】雨天･祝日
4月

なし なし

《おがわら公園》
(陽だまりの丘)
* 1 ･2月は

大山田コミュニティプラザ

桑名市地域子育て支援センター
T E L25‐3515

毎月 2 ･4金曜日
【休み】雨天･祝日
4月1回目

なし なし

《貝塚公園》内堀
山崎乳児保育所
T E L22‐7808

毎月2 ･4金曜日
【休】雨天･祝日
4月1回目･1月･2月･8月

○ なし

《畷公園》畷町
厚生館保育所
T E L22‐2009

毎月2 ･4火曜日
【休1雨天･祝日
4月l回目･1月･2月･8月

なし なし

《立花公園》立花町
桑陽保育所
T E L22‐8428

毎月1 ･3火曜日
野木】雨天･祝日
4月1回目･1月･2月･8月

○ ○

《星川公園》星見ケ丘
7月 ~ 9月、1月･2月は
スター21

子育て憩いの広場
T E L25‐2003

毎月 ず･3水曜日
【休】雨天･祝日
4月1回目

○ ○

《吉野公園》吉野町
7月 ~ 9月、12月 ~ 2月は
深谷公民館

深谷保育所
T E L29‐1135

毎月 2 ･4水曜日
【休】 祝日
4月1回目

なし なし

《よきとうげ公園》新西方
子ども子育て応援センター
キラキラ
T EL84‐6039

毎月1 ･3金曜日
野木】雨天･祝日･1月 ･2月
4月1回目

なし なし

1 6
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子育てサロン事業 (キッズサロン) ~七和･城南･大山田公民館~【時間19:30 ~ = :3 Q

　 　 　 　

　　　 　　　　　　　　
大山田公民館2F大研修室にて

城南公民館1F日本間にて

【日程】

(7月5日はお休み)

‐ュ

　
ぬ〆
　　　　　 　　　

七和公民館…毎月第1･3水曜日
城南公民館…第2･4月曜日
大山田公民館…第2･第4水曜日、第1木曜日

※8月は休み。
※天候によりお休みになることがあります。

遊ばせながら

色々な情報交換も
できていいね

-‐--こ
し三
上 こ
そ

ー
ー

…

七和公民館すF日本間にて

　 　

轄べき等

購も

な んこぎを≦
　　 　　　

　　　　
リユース事業の様子

七和･城南･

大山田公民館では、

　　　　　
　　

一ききん
ノ キ

　
　 　　
　　　

　　 　　　　　
　 　　　　　　　　　鰺圏

キツズサロンの開催時にリユース事業を

しています。地域の方から、使わなくなった

絵本や玩具など頂いて遊びに

みえた保護者の方に
お譲りしています。

f 7
.-

キツズサロンはどんなところ?
支援センターの職員が、七和･城南･大山田公民館へ玩具を持って出かけます。未就園児の保護者の方が利用で
きます。(おじいちゃん･おばあちゃんも大歓迎です)

子どもを遊ばせる場所がない、お友だちが欲しい、子育ての情報が欲しい、子育ての悩みを相談したいなど、気軽

にお近くの公民館へ来てください。
地域の主任児童委員、民生委員･児童委員さんや子育て応援ボランチイアさんにも手伝って頂いています。

問い合わせ先

桑名市地域子育て支援センター
T E L･FA X 25- 3515
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■園庭開放
◆‐ ---- 。●●●●●‐･ ･ ･ ･ . ･●‐･ ･ ･●●･ ･ ･ ･ . ･●●･ ･

･ . ･ ･ . ･●‐●‐･ ･ , . ･ ･ ･ . ･ ･ . ･●‐.●●‐‐‐‐･ ･ . ･ ･ . ･ ･ . ･ ･ ･ . ･●●･ ･ ･ . ･ ･ . ･ ･ . ･ ･‐‐‐‐･ ･ .･
:★園庭などを開放しています。

:★対象:未就園のお子様と保護者
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:★各施設によって開催日が異なります。詳細は各施設にお問い合わせください。

《公立保育所》保育所 (園)･幼稚園 P 32 ･P 33 参照

2 l 厚生館別館保育所 I 難 .3金曜日 l9:30 ~ t1:30 1 雨天.祝日.4月 4 月.2月
3 1 山崎乳児保育所 I 鮒 .3月曜日 I9 3 0 ~ 1 1 :3 0 1 雨天･祝日･4月 ･1月･2月
4 1 深谷保育所 I 第1.3水曜日 I 9 30 ~ = :30 l 祝日･4月

5 - 桑陽保育所 l毎日(支援センター) I188謳きき淘 雨天‐祝B

6 I 城東保育所 I 難 .3木曜日 l9 30 ~ 11:3 可 雨天。祝日.4月.1月･2月

7 l 深谷北保育所 I 第2 .3水曜日 -9 30 ~ 11:30 1 祝日

8 1 多度保育所 I 毎週木曜日 1 9 3 0 ~ 帆 :3 0 1 雨天･祝日･4月

9 I 長島中部保育所 I第1月曜日.第3水曜日 l18認定搗き8。I 雨天‐祝B

《私立保育園》保育所 (園) ･幼稚園 P 32 ･P 33 参照阻 - -I■●■ 』 = : 出

2 I 光陽桑部保育園 I 指定日 予約制

3 l 幼成保育園 ‐ l 指定日 9 :3 0 ~ = :0 0

4ー 七和保育園 I 電話で予約

5 l 光陽久米保育園 l 指定日 予約制

6 I 光陽希望が丘保育園 I 指定日 予約制

7 I 光陽桑部第二保育園 1 指定日 予約制

8 1 多度保育園 I 指定日 10 :0 0 ~ 1 1 :3 0

9 I ゆい保育園 I 指定日 9:30 ~ = :00 (4月は休み)

10 I 西川保育園 l 指定日 1 0 :0 0 ~ 1 1 :3 0

T1 l 西川第二保育園 1 指定日 10 :0 0 ~ 1 T :3 0

《私立幼稚園》保育所 (園)･幼稚園 P34 参照

2 I 津田大山田幼稚園 1 指定日 I 10 :15 ~ H :45

3 1 津田桑名幼稚園 l 指定日 I TO : 15 ~ = : 4 5

4 I マリアモンテツテリ幼稚園 I HPにて公開(年3o回程度) I T d o o ~ 1 2 : o o

5 I コスモス幼稚園 l 指定日 I TO :00 ~ T2 :00

《公立幼稚園》お住まい地区の回覧板にて日程をお知らせしております。

7 8

■公園 トイレ【○和式 ◎洋式(障害者用)】のある公園を紹介します。

地域 小学校区 公園名 所在地 トイレ駐車場 主な特色

桑
名
地
域

在良 希望が丘第4公園 西別所山崎120番地の374 ○

精義 新築公園 新築町5番地 ○

日進 伝馬公園 伝馬町5 番地 ◎

久米

平群沢ため池公園

西正和台公園

志知 370 番地
.･･.･･.---‐･･･-‐-‐--･･--･･･‐‐‐-‐‐--･･･--･･-‐-‐

西正和台2丁目 5番地

◎ ○

○
･,,一------------------------.---‐--･･--‐‐-‐･･.･-‐-‐･･･-‐--.-------‐------------･-‐--･･-‐◆

こばさか公園 赤尾台 1丁目 〇
.･･･-‐-‐‐-‐--------------------.--------------.-.----.･･,.･一･一･▲--.-･･--------------------

益世 中央公園 中央町4 丁目 5 番地 ◎

立教

貝塚公園

九華公園
吉之丸
コミユニテイバーク

内堀公園

内堀 5 番地の 2 ○ あおぞら出前保育実施公園

桑名城跡の歴史公園華公園 吉之丸5番地 ◎ ○
有料吉之丸7番地

--.--------------------.------･

内堀 5番地

◎ 桜のきれいな公園

◎
---‐‐‐.･-‐･･.-

大成
走井山公園 矢田字城山 267 番地

-‐‐‐-‐････.---‐･-‐.----‐‐‐------‐--.--------.--

立花町 1 丁目 4 番地

◎
…
◎ ○

桜の名所

立花公園 テニスコートあり。
あおぞら出前保育実施公園

深谷
高砂緑地 下深谷部中村前543一18

下深谷部=崎4600一33

◎

◎
-'-‐------------‐------------------.--------------,.--.･･.･一--.--.-.･･.----.----------へ---

吉野緑地

大山田

星川公園 星見ケ丘 5 丁目 701 ◎ ○ あおぞら出前保育実施公園

大山田第1公園 陽だまりの丘8丁目105 ◎ ○

大山田第 2公園 野田 3 丁目 5 番地

大山田 2 丁目 5 番地

◎

○

○

○

大山田第3公園

大山田第4公園 箇尾 9 丁目 5 番地 ○
,.---------------------------------,.･･.--.･一.･･.･･.･･.･･.--.--.･･.--.-----

桑名市総合運動公園

うまざがした公園

播磨字大山田

新西方 5 丁目 106

◎

〇

○ テニスコート･トラック･多目的運動広場･デイキャンプ
場せせらぎ･菖蒲園など、いろいろな施設あり

藤が丘デザイン公園 藤が丘 4 丁目 105 ◎ ○ 展望台からの眺めが抜群です。

播磨 1号緑地 陽だまりの丘6丁目301 ◎ ○

サイクルポート、せせらぎあり.水と親しめる公園播磨中央公園 播磨 1584 の 150 ◎ ○

多度地域

アイリスパーク
みぞの

多度町御衣野4415番地- 1 ◎ 〇 芝生広場あり･あおぞら出前保育実施公園

多度山上公園 多度町柚井 ○

長島地域

白坊主山公園 長島町白鶏 733-2 ○ 運動広場をかねた公園

水郷の森 長島町西川地先 ◎ 自然観測型公園

長島運動公園 長島町押付地先 ○ 〇

!二言
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■体育館

施設名所在地 問い合わせ先 日時 一般 高校生以下 駐車場

長島B & G
海洋センター体育館
長島町松ヶ島59

T E L 42一1002
FA X 42 - 1005

午前の部 9:00 ~ 12 :00 too円 50円

○

午後の部惜3:00 ~ 17 :00 TOO円 50円

夜間の部18:00 ~ 22:00 200円 100円

*開館日程･利用方法などは、桑名市ホームページにてご確認ください。

■児童センター

【公設 1

施設名
所在地･T E L ･F A X

利用時間
休館日など 対象 内容

深谷児童センター
下深谷部 4798 - 1
T E L ･ F A X 2 9‐3 2 6 6

火 ~ 金曜日
10 :0 0 ~ 18 :0 0

土 ･日･祝日、
学校長期休暇期間
9 :0 0 ~ 17 :0 0

く休館日)
月曜日、祝日の翌日、
年末年始

市内に居住する
18歳未満の方。

児童福祉に活動する
市内の子ども会、
母親クラブ等の団体に
参加している方

スポーツ、創作活動、
その他季節行事や
地域との交流活動等、
異年令での交流も
深めつつ、いろいろな
活動を行っています。

深谷北児童センター
上深谷部367一22
T E L ･ F A X 2 9‐2 1 T7

■図書館

施設名･所在地
T E L‐FAじべ

開館時間など 内容

桑名市立中央図書館
中央町3丁目79番地
< わなメディアライヴ3 F
T E L 22一 0 562
F A X 22 - 0795

9 :00 ~ 2 t oo

【休館日】
水曜日
* 駐車場 若干

O D V D 視聴 ･貸出
○インターネット利用
○おはなし会(随時)
図書館発行情報誌に掲載

ふるさと多度文学館
多度町多度2丁目24番地1
多度町総合支所南
T E L 48一7000
FA X 48一7002

9 :0 0 ~ 17 :0 0

【休館日】
月曜日 最終水曜日
祝日 (月曜日が祝日の
時は、その翌日も)
年末年始
* 駐車場 有

O D V D視聴貸出
○おはなし会
第2･3 ･4土曜日 14 :00 ~
○おひざでえほん
第1金曜日 10:00 ~
(0歳~未就園児のお子様向け)
○映画会(随時)
○工作会(随時)

長島輪中図書館
長島町源部外面337
ながしま遊館内
T E L 41一104 0
F A X 4 1 -す044

9 :0 0 ~ 1 8 :0 0

【休館日】
月曜日
最終水曜日

* 駐車場 有

O D V D視聴貸出
○おはなし会
毎週火･土曜日刊 :00 ~
◆幼児向け
第2土曜日14:00 ~
0映画会(随時)
○工作会(随時)
○企画展示(随時)

三館共通の内容

◆本･絵本･紙芝居の
閲覧･貸出
◆ビデオ･C Dの視聴･貸出
◆おはなしの部屋
◆あかちゃん
絵本コーナー設置

【民設】

施設名
所在地･T E L ･F A X

利用時間
休館日など 対象 内容

社会福祉法人
日の出福祉会

大型児童センター
H IK A R l
桑部2701-5

T E L24‐7390 (センター)
T E L2T‐3488 (法人本部)
FA X 24‐4608

月曜日 ~ 金曜日
9 :0 0 ~ 12 :0 0

13 :0 0 ~ 18 :0 0

土曜日
9 :0 0 ~ 1 2 :0 0

1 3 :0 0 ~ T 4 :0 0

【休館日】
･ 祝日

･年末年始

(12/29 ~ 1 / 4 )
* 駐車場あり

･幼児 ~ 高校生

○遊びを通して、 運動に
親しむ
○体力増進
○′心と身体の健康づくり
○一部有料

○詳細は、 施設にお問い
合わせください。

乳幼児向けの絵本を
5冊セットにした
rゆめはま文庫｣の
貸出について
0歳向け、1歳向け、2歳向け
それぞれのセットを中央図書館と
中央保健センターロビー
(離乳食教室終了後)で
借りることができます

諭認証覊描き藍箪“騙 .円Ep越# 1重至
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■プール
施設名
所在地 問い合わせ先 時間など 料金

桑名市民プール
吉之丸8番地1

桑名市体育館
T E L 22 - 674t
F A X 22一6770

9 :0 0 ~ 18 :0 0
.･･.----･･･--------------.--.････.･･･-‐-‐---------‐
6月 第3日曜日 O P E N

大人 2時間よぐ300円
延長1時間150円

小学生以上
中学生以下

2時間までtoo円
延長t時間50円

6月 第4 ･5土･日曜日 未就学児 無料

遊泳期間 プール
T E L 23一2283

7月1日 ~ 8月31日 毎日
9月TO日までの土･日曜日

* 駐車場 200円

多度峡天然プール
多度町多度

多度町観光協会
T E L ･ FA X 48‐2702
地域振興課
T E L 49‐2008
FA X 48‐3979

9 :0 0 ~ 16 :0 0

7月中旬から8月下旬
滝開き (7 /20 .21頃 ~ 8/31)

無料
* 駐車場 一部有料

長島B & G
海洋センタープール
長島町松ヶ島59

開館 3月 ~す1月、
休館 12月 ~ 2月′

長島B & G
T E L 42一ず002
FA X 42一1005

月曜日定休 一般 高校生以下

午前の部 6月~ 9月 9:00~ 12:00

10月~ 5月 9:30~ 12:00
100円 50円

･-‐‐--‐-‐-
50円午後の部 13 :00 ~ 17 :0 0 too円

夜間の部 18 :00 ~ 2 1 :00 200円 100円

* 開館日程 ･利用方法などは、桑名市ホームページにてご確認ください。
* 夜間の部につきましては、 8月の水 ･土曜日のみとなります。
* 駐車場 あり

■その他の施設

施設名
所在地･T E L ･F A X

利用時間
休館日など 対象 内容

スター 2 1 子ども室
星見ク丘 8一 6 0 1
T E L 3 1 一 7 6 2 5
F A X 3 1 一 7 6 7 4

火曜日 ~ 日曜日
9 :0 0 ~ 2 t 3 0

【休館日】
･月曜日
(祝日の場合は翌日)
･ 12 /2 8 ~ 1 /3

* 駐車場あり

就学前までの児童と
保護者

○保護者同伴で
利用してください。

○ソフト積木、絵本
があります。

○無料

2 0



粥歴史民俗資料館
鶚加工教室■輪中の郷

施設名所在地 T E L ･F A X 開館時間 休館日 入館料 駐車場

輪中の郷
長島町西川1093番地

T E L42- 0001
F A X 42一0133

9 :3 0 ~ 16 :4 5
(入館は16時まで)

月曜日
(祝日は開館･
翌日休館)
年末年始
12月28日~ 1月4日

大人
(高校生以上)

300円 無料
50台

小人
(5歳以上)

100円

羨体験農園
髪海苔すき体験

* 輪中の郷に隣接する施設です。
* 広い芝生広場があります。■木曽三川公園カルチャービレッジ

施設名所在地 問い合わせ先 時間 休園日 料金 駐車場

木曽三川公園
カルチャービレッジ

長島町西川地先

木曽三川公園
管理センター
T E L 54‐553 1
FA X 54‐5533

3月1日11月30日 9:30 ~ 17:00
12月1日~ 2月末日 9:30 ~ 16:00

○毎月第2月曜日
休日の場合は翌日
0 12月25日 ~
12月30日

無料 ○

木曽三川公園
輪中ドーム
長島町西川地先

カルチャービレッジ
T EL 41‐1151
FA X 41‐1155

9 :3 0 ~ 19 :3 0

夜間利用の場合は
9 :30 ~ 2 1 :0 O

○毎月第2月曜日
休日の場合は翌日
0 12月25日 ~
12月30日

有料
(要予約)
○

2 2

■赤ちゃんの駅

赤ちゃんの駅登録施設一覧

施設名 施設名(公共施設)

多度保育園 子育て支援センター 桑名市役所本庁舎2階
(子ども総合相談センター前)

シャデイサラダ館 益生駅前店 長島町総合支所 ･多度総合支所

イオンS C桑名1番館 アンク専門店街1階
がぞ<休憩室

桑名市民会館(部勘

イオンS C桑名1番館 卸皆
赤ちゃん休憩室

大山田コミュニティプラザ

アピタ 桑名店 スター21

パロー 桑名東店
中央図書館(メデイアライブ3 階) ･ふるさと多度文学館 ･
長島輪中図書館

カインズホーム 桑名店 中央保健センター
(くわなメデイアライヴ2階)

ピーターパンランド桑名店 多度すこやかセンター

ギフトプラザ< わな 長島福祉健康センター(2階)

桑名シテイホテル 深谷 ･深谷北児童センター

まつや寿司 公立保育所
(厚生館･山崎･乳児･深谷･桑陽･城東･深谷北･多度･長島中部)

特定非営利活動法人
< わな子どもネット

桑名市地域子育て支援センター
子育て憩いの広場 (ふれあいプラザ郷皆)
長島地域子育て支援センター
桑名市子ども ･子育てセンターキラキラ

このシンボルマークの旗や

ステッカーがある所が目印です !

2 3 ･
一

●子育てサロンひだまり

住所 下深谷部4879-3 (深谷保育所内)

T E L ･ F A X 29‐1135 FA X 29‐= 72

曜日 毎月第3水曜日

時間 9 :3 0 ~ T 1 :3 0

休み 祝日･年末年始

駐車場 有

対象 主な取り組み 日時 内容

未就園児と保護者 遊びの提供 第3水曜日
9 :3 0 ~ 1 1 :0 O

わらべうた遊びや
大型積み木 ･
新聞紙遊びなど

子育てサークル
子育てサークル
支援

随時
活動場所の貸し出し
(要予約)

●大型遊具であそぼ!

子育てママ･ボランティアグループ･N P Oグループ･子育てサークル活動を行う方にご協力をいただき、それぞれ多様な

活動分野を活かしながら、子育てを楽しみ、仲間づくりを行う、支え合いの活動であるサ□ンです。

毎月1回 TO :3 0 ~ 1 2 :o o
桑名市社会福祉協議会 【開催のお知らせ】

総合福祉会館 大会議室 問い合わせ 蒸穣讓難関番地
桑名市広報‐

ちょっと話してみませんか
社協定よりを

コーナー併設 T EL22‐8218 FA X 23‐5079
ご覧ください。

【駐車場】桑名市民会館の立体駐車場が利用できます。

問い合わせ

桑名市社会福祉協議会毎月1回 TO :3 0 ~ 1 2 :0 0

総合福祉会館 大会議室
ちよっと話してみませんか
コーナー併設

桑名市広報 ･
社協定よりを
ご覧ください。

桑名市常盤町51番地
総合福祉会館内

T EL22‐8218 FA X 23‐5079

◇◆あかちゃんの駅◆◇
*授乳やオムツ替えなどの対応が可能な施設を

｢赤ちゃんの駅｣ として登録しています。
攣し幼児を連れた保護者で、授乳又はオムツ替え

を目的とした場合に無料で、利用できます。
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■子育てサークル お問い合わせ…子ども･子育て応援センター ｢キラキラ｣ T E ｣84‐6039

サークル名 対象 会場 日程など

フレンズ 新西方在住の未就園児親子 新西方内の公園 不定期

ふじつこ子育てサークルちつぶつぶ
藤が丘4 ~ 9丁目
1歳~ 未就園児の親子 大山田コミュニナイーブラサ等 月1回 to:00 ~ 1t 30

桑名･転勤族育児の会 未就園児の子をもつママさん ひまわりルーム･公園他 月2回平日

桑名アレルギーつ子集まれ! 桑名市市内在住
アレルギ~症状を持つ親子

子育て憩いの広場
ひまわりルーム 毎月第3木曜日10:00 ~ 11:30

P e e K a B o o k 未就園児と保護者 子ども･子育て応援センター 毎月第4火曜日

おやこ体操サークル 未就園児の親子 (2 ~ 3歳) 長島福祉健康センター 第1･3水曜日To:00 ~

G irIS E n g lis h 子育て中の保護者 深谷児童センター
< わな子どもネット 毎週火曜日

= 一--
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子育て中の親子の支援をしています

わくわく食いしん坊 乳幼児を持つ保護者 修徳公民館 第1月曜日 1 0 :0 0 ~ T 2 :0 0

長島ふれあい広場 0歳児~ の親子 長島福祉健康センター 毎月第2金曜日10時~ 12時

キラキラキツズ 未就園児と保護者 長島地域子育て支援センター 毎月第4木曜日
10 :3 0 ~

どんぐりん 未就園児の親子 多度すこやかセンター 月1回クッキング
月1回子育てお話会

は一もに- 2 7 0歳児~の親子 公民館他 毎月随時

育自サ~クル母と子のつどい久米 就学前の子どもと保護者 久米公民館 第2月曜日10:30 ~ 12:00

いちごみるく子育て広場
くびいちくばぁち〇 未就園児の親子

サンシテイー星川店都琶
オンセンド奥 毎週火曜日10:30 ~ 14 :00

S K IP s 親子及び育児中の母親 桑名市民体育館 毎月第103金曜日

キツズリトミック 1歳児~未就園児の親子 大山田コミュニティプラザ 月2回 平日の午前中

はぶ･あ･すぷーん 育児中の親子 子育て憩いの広場･公民館等 月7 ~ 2回

じゃんけん【まん 未就園児の親子 公民館･体育館 随時

ほっとすぺ- す 子育て中の親子 社会福祉会館 第4火曜日10:00 ~ 12:00

大成地区子育てふれあい広場 大成地区の未就園児親子 大成公民館 年4回
6/29‐9/28‐椚/30‐1/29

スマイルヨガ 1歳~未就園児親子 スター21 第1･3金曜日10:00 ~ T1:T5

ちびつこの会 就園前の幼児と保護者 多度すこやかセンター 第4木曜日 10 :0 0 ~ 1 1 :3 0

ほのぼの 就学前の親子 多度体育センター 第2 ･4火曜日10:00 ~ = :30

わいわい親子教室 日進地区の未就園児の親子 日進公民館 年3回10:00 ~ 11:30

にこにこキツズ 末就園児の親子 修徳公民館 奇数月
第2もしくは第3火曜日

もんちつち 未就園児の親子 長島福祉健康センター 第1･3水曜日
10 :3 0 ~ 1 2 :0 O

長島子育て応援団
おおきくなあれ 未就園児の親子 長島防災コミュニティーセンター 月1回程度

施設名･所在地 T E L
F A X

- 受付及び
対象児 i 保育時間

【休所日】

保育料

年齢 4時間まで 4時間超以上
"駐車場

レモンルーム
(桑陽保育所内)
東方1895-1

22‐8441

3か月 ~
就学前の
未就園児

8 :3 0 ~ 17 :0 0

(月 ~ 金)

1週間前から
受付開始
【日･祝･12/29
~ 翌1/31

土は、非定型、
緊急のみ実施

f :
3歳未満児 1 '即刊

1騎衰書

室
･ 一

3歳以上児 徹円 fT廉響こ

あり

22‐8429

いちごルーム
(長島中部保育所内)
長島町源部外面337

41‐1037

41‐1007

まめつこルーム
(多度保育所内)
多度町北猪銅300-7

48‐4786

48‐4790

12か月~
就学前の
未就園児

さんさんルーム
桑栄町1-2

サンフアーレビル,F北側

23‐7571
F A X同じ

3か月~
就学前の
未競園児

7 :3 0 ~ 19 :0 0

金~水
【木曜日定休･
12/29 ~ 翌T/31

有料

☆多度保育園
柚丼1755

48-2せ51 3か月~
就学前の
未就園児

8 :3 0 ~ 16 :3 0

(月 ~ 金)
8:30 ~ 14 :00
(土)

3歳未満児

3歳以上児

篤500円
4時間以上
375円

4時間以上
750円

: T87円

あり
48‐652 7

☆ゆい保育園
小山2097-1

48‐2270

48‐2220

3か月 ~
就学前の
未就園児

8:30 ~ 16:30
(月 ~ 金)

3歳未満児

3歳以上児

1,500円

750円

1時間毎に
400円

1時間毎に
200円

あり

人数によって預かれないこともあります

※各施設にお問い合わせください。

璽保育所 (圓)以外の施設 ※詳しいことがお知りになりたい方は、各施設{こお問い合わせくださいo
各施設、予約が必要です。予約方法は、施設で異なります。

施設名 住所･T E L 対象 開所日保育時間
(休所日) 保育料 駐車場

ピーターパンランド桑名店
利用申込みは前日の
18:00までに。当日でも定員こ
余裕のある場合は可

江場字観音堂1574 - 1
キング観光内
T EL24- 987ず

0歳 ~
小学生3年生

毎日
8 :4 5 ~ 1 9 :0 0

(年中無休)

6か月未満 900円/1時間

無料
6か月~ 1歳 700円/1時間

1歳~ 3歳 600円/1時間

3歳以上 500円/1時間

プレイルーム
(<わなメディア
ライヴ1F)

中央町3- 79
くわなメディアライヴ1F
TEL 24一1434 (faxなし)

6か月
~就学前

毎日9:00 ~ 17:00

(12/28~ ヴ3休み)

1時間400円
(一人につき3時間以内)
3時間を越えると
30分につき300円加算

若干

2 4 2 5
-
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◆病児保育
(乳幼児健康支援一時預かり事業)

-“月払＼ ＼ '

　　　
　　　　
ゞ
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※診察してから、保育します

【内容1
0 外傷、やけど、発熱、幅吐、下痢、感冒、扁桃腺炎、気

管支炎、

中耳炎、手足口病、水痘、とびひ、インフルエン
ザ、麻疹予後、

おたふく風邪予後、慢性疾患…等、担当医が利用可能と判断

した病児と障害児

○麻疹の急性期･流行性結膜炎、担当医師が利用不可能と判断

する病気･病状は利用不可=

G主意事項1

l Mこなて言‐, M .¥ テ ー

○ ｢子どもが小学生になっても働き続けたい｣ ｢放課後ひとりで過ごさせるのが不安｣という人のために、

小学生が安心できる生活の場を提供するのが放課後児童クラブ(学童保育所)です。

○放課後児童クラブ、学童クラブ、学童保育所、児童クラブなどの名称があります。

○学校のある日の放課後や長期休みの全日保育を行っています。

○土曜保育を行っているところもあります。

○保護者の共同運営、N P 0 や個人が運営、地区社会福祉協議会が運営等があります。

0利用時間や保育料等施設によって違います。各施設にお問い合わせください。

直利用時間

圏利用定員

圏対象年齢

3部屋

0 ~ t 2歳

6名

■利用料金

くAタイプ) 8 30 ~ 13 :30 1 ,0 0 0円

姫タイプ)8 3 0 ~ 15 30 1 ,5 0 0円

くC タイ‐ブ) 8 30 ~ 17 3 0 2 ,0 00円

き-延長 30分毎 800円

を給食(おやつを含む) 500円

'ゞ-○歳児のご利用 (乳児加
算) 亀000円

ピコ-桑名市外.の利用者 利用毎に (市外加算) 篭,000円

き登録料 (事前登録の方は無料) 1 ,0 0 0円

仁尾珍察代“薬代 別途

※キャンセル料
当日朝8も00 ~ 8 :30までのキャンセル 予定利用料の半額

当日朝8:30以降及び連絡なしのキャンセル 予定利用料の全額

【準備物1
0 着替え (上下組･エプ□ン･紙おむつ等)◆

タオル･バスタオル

○お子さんの好きなおもちゃ等

○食事を希望されない方は、お弁当とおやつ

○ミルクの必要なお子さんは、ミルクと哺乳瓶

※必参利用当日の朝8時までに利用の有無を連絡してください。

連絡のない場合は、キャンセル扱いとなり、待機している方に入
室していただくことがあります。

NQr 放課後児童クラブ名 所 在 地 T E L 対象
(順不同) F A X

一
戸

一1
2
そ
籠
3

4
l

5
r
6
睾
り
痿
お
L
-
9
｣I1脳
r
一ぷ
消
し
¥

I
学童保育所

;14 うりに
- 凸な -

　　　 　
- -

学童保育所

-たんぽぽ学童クラブ

大山田学童保育所
コスモスクラブ

学童保育所
ウイング

児童クラブ
< わなっ子

学童保育所
どんぐり

七和学童クラブ

-- - -l
i 13
大

ひまわり学童クラブ

児童クラブ
パンの木

出立 云- -星見ケ丘学童保育所
太陽の子

久米学童保育所
げんき

長島中部学童保育所
レインボー

放課後サークル
みえちゃん家

大山田6丁目8

新西方3丁目187 - 23一9292
- 24‐6926

星川鮒 4- 2

一
I
I

一
言簿鱒

五反田1608

島田572 32‐0851

新町73

安永8丁目1582

大山田南学童保育所 -
- 松ノ木6丁目沁 2クレヨン

大山田東学童保育所
じゃんば

学童シルバー
なかよし

小野山西206一2 22‐9195

江場2丁目105

東方327一3

アズハウスt02号室
25‐9665

長島町源部外面337

長島町押付527一3

31‐9362

F A Xなし

41‐1039

4Tーす009

--

31 4 723 小学1 ~ 6年生

32‐3534

-
-
小学1 ~ 6年生 星見ケ丘･大山田西
-

-- 十

小学1 ~ 6年生

小学1 ~ 6年生

中学齢年圀 全小学校 - 一
美

小学1 ~ 6年生 長島中部長島北部･伊曽島 ,

中学1~ 6年生

--
- 小学1 ~ 6年生

対象小学校区

修徳･糟義･大成

立教･城東
精義･日進

大山田南･藤が丘

大山田方目7-1 87一5963
-
i小学中毒≦年生

-
-
大山田東学区

2 4 6946
-
-小学1~6年生

-
最湊線議立教

42‐3533

41‐0306

多度町小山2031

吉之丸、3番地

23‐l157

24一3215

24‐2352

小学" ~ 6年生

小学1 ~ 6年生 全小学校

-
48一4788 -小猫 ~ 6年生 多度学区全部

22一0468
-
, 小学1 ~ 4年生

- 大山田北
-大山田西

小学1 ~ 6年生 全小学校

小学1 ~ 6年生

益世･大成･修徳

在良･大和

大和･城東･伊曽島 う-- 一一 一÷
久米･桑部

-

　　　　　　　　　

長島中部･長島北部 -

2 6
2 7

8 :3 0 ~ 17 :3 0

延長時間
17 :30 ~ 1 8 :3 0



○心身に障害のあるT歳から5歳の子どもの通園による療育

0 18歳までの児童の機能回復訓練及び生活指導や日常生活に必要な知識など、集団生活への訓練

事

障害児保育･療育

言語訓練
要予約

機能回復訓練
要予約

作業療法訓練
要予約

ことばの相談

要予約

どんぐり教室

事 業 名

プチとまと教室

業 名 日 時
月･水･金曜日
8 :3 0 ~ 15 :3 0

火･木曜日
8 :3 0 ~ 12 :3 0

月曜日~ 金曜日
9:00 ~ 17:00

月曜日~金曜日
9:00 ~十ア:00

毎週 水･木曜日
土曜日 月2回
9 :0 0 ~ '7 :0 0

第4木曜日
9 :0 0 ~ 1 7 :0 0

療育センター

第1･第3土曜日
Aグループ 9 :0 0 ~ 10 :0 O
Bグループ 10 3 0 ~ t1 3 0

多度すこやかセンター
第2 ･第4月曜日
10:00 ~ = :00

長島福祉健康センター
第1 ･第3月曜日
10 :0 0 ~ 1 1 :0 0

日 時 ･ 場 所

子育て憩いの広場
第1･第3 火曜日

Aグループ 9:30 ~ 10 :30

Bグループ 10:45 ~ 1 t 45

0 一人一人の子どもの陣がいや発達に応じた

カリキュラムに従った保育･療育を行います。
○定員 30人

○屹音、発音、ことばの発達に訓練が必要な

幼児、児童を対象に言語聴覚士による

ことばの訓練を行います。

○運動機能に陣がいのある幼児、児童を対象に

理学療法士による機能訓練を行います。

○感覚やコミュニケーション、日常生活、動作に

問題のある幼児･児童を対象に ｢あそび｣や

｢日常生活動作｣などの ｢作業｣をとおして
訓練を行います。

○ことばに関することで、心配のある幼児、児童を

対象に言語聴覚士が相談に応じます。

○心身の発達に心配のある
乳幼児を対象にした親子教室

- - - -
-子どもさんの育ちに

- 心配がある方や、育児に不安を

- お持ちのご両親が
- 子どもさんと一緒に

遊んでいただける場の提供

こんなとき利用できます。

●保育所や学校･児童保育への
送迎および一時的な預かりなど

●軽い病児･病後児および
緊急時の預かりなど

●宿泊預かり

内容によっては応じられない場合もありますが、

ご相談ください。
※原則、お子さんは、援助会員の自宅でお預かりします。
会員間で合意がある場合は、この限りではありません。

･桑名市内在住、通勤、通学の方

･小学校6年生以下の子どもの保護者

･桑名市内及び近隣町在住の方
･当センター実施の講習会受講が必要
※依頼会員と援助会員を兼ねることができます。

援助依頼

援助承諾

預かり
1時間 (7:00~ 19:00で日･祝･年末年始除く)

事前打ち合わせ

緊急の預かり
1時間 (7:00~ 19:00で日･祝･年末年始除く) 1,000円

※日･祝･年末年始と上記以外の時間帯 1時間 1,200円

キャンセル料/ 前日までの取り消し:無料
当日取り消し:半額

※30分以内の活動は1時間当たりの金額の半額です。
※交通費･食事代などは実費です。 ･

T E L ･F A X 2 2一9 8 7 1

報酬の支払い

5,000円

ファミリー ･

サポートセンター

(アドバイザー)

※日･祝･年末年始と上記以外の時間帯 1時間

宿泊預かり(22:00 ~翌朝6:00)

無断取り消し"全額

･ファミリーサポートセンター補償保険に一括加入 ･保護者の写真(たて3cm×よこ2 .5 cm) 2枚

･保険料は、桑名市負担 ･印鑑 ･入会無料

受付時間 月曜日~ 金曜日 A M 8:30 ~ P M 5 :00(土 ･日･祝日･年末年始は休み)

活動終了

援助会員
援助活動

70 0円
800円

活動報告書の提出

! =“
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桑名事務所

多度事務所

長島事務所

桑名市吉之丸11番地

T E L 2 2一0 4 6 8 F A X 24一33惟7

多度町多度ず‐14 (多度町総合支所内)

T E L 4 8‐6 5 6 5 F A X 4 9‐20 2 5

長島町松ヶ島53番地2

T E L 4 1‐0 0 2せ F A X 4 1‐00 2 2

お問い合わせください

所 在 地… ･･吉之丸13

T E L22 - 0468

対象年齢… ･･小学1年生~ 4年生

料 金… ･･お問い合わせください

福社サービス群…◆家事援助、産前産後のお手伝い、
保育補助 身の回りのお世話、
学童保育補助、見守り

技 能 群…･剪定

技 術 群… ･ペンキ塗り

保護者の疾病などのため、子どもの養育が困難な場合に、子どもさんを一時的にお預かりします。

桑名市中央町2‐37 T E L2 4‐12 9 8 F A X 2 2 -7 8 1 1
受付時間 月曜日~ 金曜日 A M 8 :3 0 ~ P M 5 :15 (土 ･日 ･祝日 ･年末年始は休み)

●"●●●●●●●●●◆●●●●●●●●●●●“◆●●●●●●●●●0 0 "●o e●●●●●●●○●★●o

保育所(園)@公立幼は9月に募集します。広報で

お知らせします。私立幼稚園は各園にて直接

お問い合わせください。

*対象児…0歳児 ~ 5歳児(各園によって異なります。)

*保育料…前年度の所得税に応じて決定します。公私立同額です。

保育所(園)へ入所 (園)できる児童は、両親い夢れも (両親と別居している場合には、
児童の面倒をみている者)が、次のい参れが事情がある場合

【病人の看護など】

★就学前までのお子様の保育を行います。

(園によって異なります)
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一般作業群…草刈り、草取り、公園管理、留守番

事務整理群…宛名書き
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■幼稚園

*4月入園申込

圏保育所 (園) 保育所 (園)一覧 P 3 2‐3 3

層保育所(園)入所(園)基準

【家庭外労働】

【家庭内労働】

【親のいない家庭】

【母親の出産など】

【家庭の災害など】

★対象児…満3歳児 ~ 5歳児

★保育料…各園で異なります。
大私立幼稚園には就園奨励費
として収入に応じて補助があります。
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児童の保護者が家庭の外で仕事をする場合

児童の保護者が家庭で児童と離れて、日常の家事以外の仕事をする場合

死亡･行方不明･拘禁などの理由により親がいない場合

親が出産の前後、病気、負傷、心身に陣がいがあったりする場合

★出産の場合、入所(園)できるのは出産月と出産の前後2か月

児童の家庭に長期にわたる病人や、心身に障害のある人がいるため、

親がいつもその看護にあたっている場合

火災、風水害や地震などによりその家庭を失ったり、

家屋が破損したりしたため、その復旧の間

休日保育 (日曜日･国民の祝日)

休日に保護者の就労で
家庭保育ができない児童を対象に
受け入れています。

ゅ対 象…満1歳以上
@ 時 間…フ:3 0 ~ 1 8 :○○

◎実施場所…桑陽保育所
@お問い合わせ先…T EL2 2‐8 4 4 1

　　　　　　　　

3 0

-‘
--
--
--
-

--

,碇
亀的
.-遠
qコ
サ
う

-′"
t
ハ
.蝉
一･JM
･Jr
話
者
YJ印
す
事
･弓J
マ
ベ
、
｢戸
′乍轟
÷
湖
ゞ
,棡
が
戸
~
M
M話
1
対
1可1h
め
れパ、叫
'斗1.M
nn
-ゞ



■保育所 (國)
*T E LとFA Xが同じ場合は記載なし“~
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N o . 施設名 所在地
T E L
F A X 定員 受入年齢

公
立
保
育
所

｣II 厚生館保育所 駅元町10
2 2‐2 0 0 9
2 2‐2 0 2 9

120 生後57日目

2 厚生館別館保育所 外堀78
2 2 -1 0 7 7
2 2 -T 0 8 7

45 2歳児

3 山崎乳児保育所 大字江場111-5
2 2‐7 8 0 8
2 1‐2 4 4 6

150 生後57日目

4 深谷保育所 大字下深谷部4879-3
2 9‐1 1 3 5
2 9‐1 1 7 2

90 生後57日目

5 桑陽保育所 大字東方1895-1
2 2‐8 4 2 8
2 2‐8 4 2 9

150 生後57日目

6 城東保育所 大字小貝須1940
2 2‐8 5 1 4
2 2‐8 5 2 4

60 生後57日目

7 深谷北保育所 大字上深谷部396-2
2 9‐3 2 0 4
2 9‐3 2 1 4

45 生後57日目

8 多度保育所 多度町北猪飼300-1
4 8‐4 7 8 6
4 8‐4 7 9 0

120 12か月

9 長島中部保育所 長島町源部外面337
4ず‐T 0 3 7
4 1‐1 0 0 7

90 生後57日目

私
立
保
育
園

10 長寿保育園 北寺町31-3
2 3‐2 0 4 4
2 7‐5 1 5 1

120 生後57日目

11 あけぼの保育園 星川1005-2
3 1‐4 5 5 0
3 1‐4 5 8 0

120 6 か月

12 養泉寺保育園 大字矢田180
2 2‐2 2 9 0
2 3‐6 7 6 0

90 3か月健診後

13 安永保育園 安永7 区割110 1-3
2 1‐1 6 3 8
2 1 4 6 3 9 90 8 か月

14 光陽桑部保育園 桑部1482
2 1‐3 4 8 8
2 4‐4 6 0 8

70 8 か月

15 幼成保育園 大字北別所t625-4 2 1‐2 2 2 0 90 6 か月

16 七和保育園 五反田1604-1 3 l‐3 2 6 0 100 6 か月

17 和泉保育園 和泉6丁目746 2 1‐7 6 9 5 140 6 か月

ず8 光陽久米保育園 島田字天白道634-2
3 1‐4 6 0 5
2 4‐4 6 0 8

90 8 か月

19 光陽希望が丘保育園 西別所字小池667-T
2 3‐6 4 0 8
2 4‐4 6 0 8

90 8 か月

20 大山田東保育園 箇尾9丁目14-8 3 1‐1 3 2 1 170 8 か月

21 大山田北保育園 大山田6丁目 7‐204 3 1‐9 4 9 4 T50 6 か月

22 光陽桑部第二保育園 桑部270 l-1
2十‐0 0 2 8
2 4‐4 6 0 8 180 8 か月

23 多度保育園 多度町柚井1775
4 8‐2 1 5 1
4 8‐6 5 2 7

125 6 か月

24 ゆい保育園 多度町小山2097-1
4 8‐2 2 7 0
4 8‐2 2 2 0

70 生後57日目

25 西川保育園 長島町西川判51
050‐3450‐1295
4 2一1 9 0 7

60 1歳児

26 西川第二保育園 長島町東殿名1024
050‐3386.6707
4 2‐2 7 7 5

60 3か月検診後
｢] 26 西川第二保

★育児休暇や産後休暇復帰の方
私立保育園…入園ご希望の方は直接お尋ねください
公立保育所…入所希望月の半年前 (す0月なら4月)に子ども家庭課へお越しください。

5月･6月の場合は新年度入所申込み受付時 (9月中)にお申し込みください。
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N o .
保育時間
(平日)

保育時間
(土曜日) 園庭開放 育児相談 駐車場 通園バス 障害児保育 施設名

公
立
保
育
所

｣II
7 :0 0 ~
19:00

7 :0 0 ~
19:00

○ ○ ○ ○ 厚生館保育所

2 7 :3 0 ~
18 :00

7 :3 0 ~
18:00

○ ○ ○ ○ 厚生館別館保育所

3 7 :0 0 ~
19 :00

7 :0 0 ~
19:00

○ ○ ○ ○ 山崎乳児保育所

4 7 :3 0 ~
18 :00

7 :3 0 ~
18:00

○ ○ ○ ○ 深谷保育所

5 7 :0 0 ~
T9 :0O

7 :0 0 ~
19:00

○ ○ ○ ○ 桑陽保育所

6 7 :0 0 ~
T9 :00

7 :0 0 ~
f9:00

○ ○ ○ ○ 城東保育所

7 7 :3 0 ~
18 :0 O

7 :3 0 ~
せ8:00

○ ○ ○ ○ 深谷北保育所

8 7 :0 0 ~
19 :0O

7 :0 0 ~
1 9 :0 0

○ ○ ○ ○ ○ 多度保育所

9 7 :0 0 ~
l 9 :0 O

7 :0 0 ~
19 :00

○ ○ ○ ○ 長島中部保育所

私
立
保
育
園

10 7 :0 0 ~
T9 :0O

7 :0 0 ~
19 :00

○ 長寿保育園

= 7 :0 0 ~
1 9 :0 0

7 :0 0 ~
T9 :00

○ ○ ○ 詞ナばの保育園

12 7 :3 0 ~
18:30

7 :3 0 ~
13 :0 0

○ ○ ○ ○ 養泉寺保育園

13 7 :3 0 ~
l8:00

7 :3 0 ~
13 :30

○ ○ 安永保育園

14 7 :3 0 ~
18:30

7 :3 0 ~
14 :00

○ ○ ○ ○ ･ 光陽桑部保育園

15 7 :3 0 ~
18:30

7 :3 0 ()
14 :00

○ ○ 幼成保育園

16 7 :0 0 ~
18 :0O

7 :0 0 ~
13:00

○ ○ ○ 七和保育園

17 7 :3 0 ~
18:00

7 :3 0 ^)
T3:30

○ ○ 和泉保育園

18 7 :3 0 ~
18 :30

7 :3 0 ~
14:00

○ ○ ○ ○ 光陽久米保育園

19 7 :3 0 ~
18 :3 0

7 :3 0 ~
14:0O

○ ○ ○ ○ 光陽希望が丘保育園

20 7 :3 0 ~
T8 :30

7 :3 0 ~
13:30

○ 大山田東保育園

2T 7 :3 0 ~
18 :30

7 :3 0 ~
T3:30

○ 大山田北保育園

22 7 :3 0 ~
18 :30

7 :3 0 ~
14:00

○ ○ ○ ○ 光陽桑部第二保育園

23 7 :0 0 ~
19 :0 0

7 :0 0 ~
ず9:00

○ ○ ○ ○ 多度保育園

24 7 :0 0 ~
19 :00

7 :0 0 ~
19:00

○ ○ ○ ○ ゆい保青園

25 7 :0 0 ~
19 :00

7 :0 0 ~
19 :0 O

○ ○ ○ ○ 西川保育園

26 7 :0 0 ~
19 :0 O

7 :0 0 ~
19 :00

○ ○ ○ ○ 西川第二保育園
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1 ■幼稚園
*T E LとFA X が同じ場合は記載なし

N o . 施設名 対象小学校区 所在地 T E L
FA X 対象年齢 通園バス 醗開放

公
立
幼
稚
園

▲TI, 日進幼稚園 日進小 新屋敷126 2 2‐2 6 0 8 5歳児 ○

2 精義幼稚園 精義小 寿町3- 28 2 1‐3 3 4 6 5歳児 ○

3 立教幼稚園 立教小 吉之丸10 2 1‐4 5 2 8
4歳児
5歳児 ○

4 城東幼稚園 城東小 休園中

5 益世幼稚園 益世小 益生町59 2 2‐6 0 8 7 5歳児 ○

6 修徳幼稚園 修徳小 東方302-5 2 1‐2 0 6 5
4歳児
5歳児 ○

7 大成幼稚園 大成小
大和小

東方2157 2 2‐6 0 8 9
4歳児
5歳児 ○

8 大和幼稚園 大和小 休園中

9 桑部幼稚園 桑部小 桑部479-1 2 2‐7 2 4 5 5 歳′巳し ○

10 在良幼稚園 在良小 蓮花寺T29-2 2 1‐3 3 4 7
4歳
5歳尼 ○

= 七和幼稚園 七和小 芳ヶ崎1232-2 3 1‐4 0 2 2 5 歳児 ○

12 久米幼稚園 久米小 志知3846-1 3 1‐2 2 7 9 5 歳児 ○

13 深谷幼稚園 深谷小 下深谷部3683‐せ 2 9‐1 2 8 5 5 歳児 ○

14 城南幼稚園 城南小 和泉269‐1 2 2‐6 4 4 3 5 歳児 ○

15 大山田東幼稚園 大山田東小 箇尾8丁目 =‐1 3 1‐5 8 2 1 5 歳児 ○

16 大山田北幼稚園 大山田北小 大山田6丁目8 3 1‐3 2 4 5
4歳
5歳
児
児 ○

17 大山田西幼稚園 大山田西小
星見ケ丘小

野田2丁目8 3 1‐8 1 9 9 5歳児
登園時
里見ケ丘学区
のみ

○

す8 大山田南幼稚園 大山田南小 松ノ木6丁目=‐1 3 1‐0 8 4 0 5歳児 ○

19 藤が丘幼稚園 藤が丘小 藤が丘6丁目109-2 2 3‐7 9 3 1 卷孃児児 ○

20 多度幼稚園 多度町全域 多度町北猪飼299-1 4 8‐5 1 5 6
4 8‐6 1 5 6

5 歳児 ○ ○

21 長島北部幼稚園 長島北部小 長島町西川410 4 2‐2 2 3 3

4歳児
5歳児

○

22 長島中部幼稚園 長島中部小 長島町西外面2165 4 2‐1 9 7 6 ○

23 長島中部第二幼稚園 長島中部小 長島源部外面215 4 2‐T 3 5 2 ○

24 伊皆島幼稚園 伊皆島小 長島町白鶏T‐2 4 5‐0 8 3 0 ○

私
立
幼
稚
園

25 < わな幼稚園 市内全域 西汰上656 2 2‐2 1 8 0
2 3‐2 2 6 5

満3歳児
3歳児
4歳児
5歳児

○ ○

26 津田大山田幼稚園 市内全域 野田5丁目34 2 3 1‐8 1 8 2
3 1‐8 0 7 9 ○ ○

27 津田桑名幼稚園 市内全域 東方266-1 2 2‐2 6 1 1
2ず‐8 6 0 4 ○ ○

28 マリアモンテツソーリ幼稚園 市内全域 西方笹山787 2 3‐1 9 9 9
2 3‐1 9 9 0 ○ ○

29 コスモス幼稚園 市内全域 桑部2068 2 4‐0 3 1 1 ○ ○

※4歳児は対象小学校区はありません
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校名

日進小学校

精義小学校

立教小学校

- -- ---

城東小学校

益世小学校

修徳小学校

大成小学校

桑部小学校

在良小学校

七和小学校

久米小学校

深谷小学校

城南小学校

大和小学校

大山田東小学校

大山田南小学校

桑名市新屋敷 T26

桑名市吉之丸 10

桑名市益生町59

桑名市東方 302-5

桑名市東方 2157

桑名市蓮花寺 T29-2

桑名市志知 3846-1

桑名市和泉 269-1

大山田西小学校

所在地

桑名市小貝須 1883-2

桑名市芳ヶ崎 1232-2

桑名市播磨 770

桑名市筒尾 8 丁目 = -す

藤が丘小学校

桑名市寿町 3 丁目 28

桑名市桑部 479-1

桑名市下深谷 3683-1

大山田北小学校 桑名市大山田6丁目 8

桑名市野田2丁目 8

桑名市松ノ木 6 丁目 11-1

桑名市藤が丘 6 丁目 TO9-1

電話

2 2‐24 2 8

22‐0165

22‐0 8 8 3

22‐14 7 7

-, 2 2 -o o8 9 -
　 　

2 2‐0 28 0 -

22‐0415

2 2‐0 5 9 7

2 2‐107 8

, 3 1‐34 98

3 1‐37 6 1

29‐1 10 0

- 22 -T54 2
　　 　

2 2‐3 5 34

3 1‐63 14

3 1‐6 8 39

3 1-07 6 8

3 1‐0 9 8 0

2 3‐7 9 30

小学校名 所在地 電話

星見ヶ丘d学校 桑名市星見ケ丘8丁目50川 32-6311 -

多度東小学校 桑名市多度町下野代955 48‐2322

多度青葉小学校 i桑名市多度町力尾 2304-2 , 4 8‐2 2 1 3 -

多度中小学校 -桑名市多度町小L｣U 2060 番地 48‐2O 17

多度北小学校

校名

明正中学校

陽和中学校

陵成中学校

光陵中学校

長島中学校

桑名市多度町香取 2202 4 8‐2 125

長島北部小学校 桑名市長島町西川423

長島中部小学校 桑名市長島町西外面2T88

伊曽島小学校 桑名市長島町福吉567

伊曽島小学校
悠分校

成徳中学校

光風中学校

, 正和中学校

多度中学校

長島中学校
悠分校

所在地 電話

桑名市東汰上415-1

桑名市新矢田2丁目37

桑名市長島町西外面2175

桑名市長島町横満蔵568‐3

42‐0038

45‐0006

桑名市明正町31

桑名市筒尾8丁目12

桑名市大山田5丁目12

桑名市多度町柏井24

桑名市長島町横溝蔵 568-3 - 45‐8766
　

桑名市小貝須1408-4

桑名市坂井339‐25

42‐0104

, 2 2‐0 7 8 9

22‐0455

22-0 9 14
l

22‐2579 -

l31一2727

,3 1‐6838

3 1‐8844 1

4 8‐2 104

42‐0054 ,

4 5‐8789 ,
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■障害のある子のために

名称 対象 内容など

障害者医療費助成
○身体障害者手帳1~ 4級をお持ちの方
○療育手帳A及びB1をお持ちの万
0精神障害者保健福祉手帳T･2級をお持ちの方

Tか月にTつの医療機関ごとに支払った、保険診療分の
医療費の自己負担担当額を助成
助成申請期限"受診月から2年以内 所得制限あり

【問い合わせ先】 保険年金課 長寿医療係 T E L24-椚 79 FA X 24‐1357

特別児童扶養手当
○在宅で20歳未満の身体･知的･精神に障
害のある児童を養育している父母又は、
養育者

ず級 50 ,75〇円
2級 33 ,800円
*支給月 4‐8‐11月〈刊 E])
*所得制限あり

障害児福祉手当

0身体障害者手帳1級又は2級の一部
0療育手帳A T
O重度の精神障害
0障害年金を受給していない在宅の20歳未満の方
○療育手帳A又はBをお持ちの方

14 ,380円
*支給月:2 ･5 ･8 ･ず1月【10日】
*所得制限あり

桑名市障害者(児)
福祉手当

○障害児福祉手当を受けていない方
○生活保護を受けていない方
○身体障害者手帳1~ 4級をお持ちの方
○精神障害者保健福祉手帳1~ 3級をお持
ちの方

【身体障害者手帳】1級:2 ,000円、2級:1,500円
3 ･4級ア00円

【療育手帳】A 1 ･A 2 ･B 1 2,000円、B 2 700円
【精神障害者保健福祉手帳】1･2級 2,000円

3級 700円
*支給月:3 ･6 ･9 ･12月【各月末】 *所得制限なし

【問い合わせ先】 障害福祉課 T E L24-= 71 FA X 24‐5812

---ゞ
-き-
｢
『｣!
--'1

, 手当て･制度

■子ども･家族のために

名称 対象 内容など

乳幼児医療費助成
○就学前の乳幼児
小学校入学前の3月まで

0 1か月に1つの医療機関 (総合病院は、各診療
科)ごとに支払った、保険診療分の医療費の
自己負担相当額を助成

★受給資格の申請:出生･転入後tか月以内
★助成申請期限:受診月から2年以内
大所得制限あり

【問い合わせ】 保険年金課 長寿医療係 T E L24 - 1179 FA X 24一1357

-せ -

iこま

■-人親家庭のために

名称 対象 内容など

一人親家庭等
医療費助成

○18歳年度末までの児童を養育している
一人親家庭の母又は父及びその児童
○父母のいない18歳年度末までの児童を養育
している配偶者のいない養育者及び児童
○父母のいない18歳年度末までの児童

0 1か月に1つの医療機関ごとに支払った、保険診療分
の医療費の自己負担相当額を助成
*助成申請期限:受診月から2年以内
*所得制限あり

【問い合わせ先】保険年金課 長寿医療係 T E L24一門 79 ･F A X 24一1357

児童扶養手当

○父･母の離婚などにより、父又は母と生
計を同じくしていない児童を育成され
ている家庭(ひとり親家庭)
○父又は母に重度の障害のある児童を養
育している養父母など

母子家庭自立支援
給付金事業

○桑名市内在住の母子家庭の母
○児童扶養手当の受給者等 ○技能修得や資格修得に要する経費の一部を助成

母子生活支援施設桑名山崎苑 ○母子家庭 ★詳しくは下記へお問い合わせください。

【問い合わせ先】子ども家庭課 T E L24 - = 72 ･FA X 24- 1393

ひとり親家庭等
日常生活支援事業

0一人親家庭 (母子･父子可)
○家庭生活支援員を派遣し、児童の保育、食事の世話、住居の掃除、身の回りの世話、その他日常生
活を営むのに必要な用務を行うサービス

【問い合わせ先】 三重県母子寡婦福祉連合会 T E L059‐228‐6298 FA X 059‐225‐5874

子ども家庭課 T E L24-= 72 ･FA X 24-T393

--

…
二-
な
す
--I

-

-

二な

名称 対象 内容など

把蓚
孝趨き壱手当

○国内に住所がある
中学校3年生修了前の
子どもを養育している方
(留学中の場合等を除く)

子どもの年齢 子どもの手当て月額

3歳未満 一律15,000円

3歳以上小学校修了前 10,000円(第3子以降封印00円)

中学生 一律10,000円

*支給月2 ･6 ･TO月(13日)
*出生･転入後15日以内に保護者の
住民登録で、申請

<わなスクスクカード

○市内に在住で子どもが
18歳年度末
までのお子さんがいる家庭
○妊娠中の方がいる家庭

○協賛店舗等にカードを提示すると、各店舗が

独自に設けた割引等のサービスを受けることが

できます。

【問い合わせ】 子ども家庭課 T E L24-H 72 FA X 24‐1393

情報は、平成23年2月現在です。*改訂、変更などがあります。
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- 二 ■不妊で悩んでいる方のために治療費助成

名称 対象 内容など

コウノトリ支援事業
(市単独事業) ○夫婦双方が市内在住 上限5万円･T年度にす回 通算5年

桑名市特定不妊治療費事業
(県補助対象)

○夫婦合算所得額が300万未満
○夫婦どちらか一方または、
双方が市内に在住

上限10万円･1年度に1回 通算5年

三重県特定不妊治療費
助成事業

○夫婦合算所得額が730万未満
0 夫婦どちらか一方または、
双方が市内に在住

上限15万円
初年度のみ3回。その後は1年度に2回。
通算5年、10回まで。

【問い合わせ】 子ども家庭課 T E L24-1172 F A X 24‐1393

【治療対象】治療特定不妊 (体外受精･顕微授精)
【申請期間】治療が終了した日から60日以内に申請
【必要書類】世帯全員の住民票･所得課税証明書･医療機関の領収書 ･医者の証明

｣
3 6

L--
3 7

-

-

--

　　
　
　　　　

-



- 1

お気軽にご相談ください。
■支援センター【市内】 電話･面接 O K です。
☆印は民間 *祝日･年末年始はお休み

名称 対象 内容 スタッフ 日時など

桑陽保育所内
T E L ･F A X 25‐3515

0歳児~就学前の
乳幼児の保護者 ･育児相談 保育士

月曜日~ 金曜日
8 :3 0 ~ 1 7 :0 0

長島中部保育所併設
T E L41‐す038
FA X 41‐ず008

子ども･子育て応援センター｢キラキラ｣
T E L84‐6039
FA X 25‐0075

子育て憩いの広場
T E L ･FA X 25‐2003

水曜日~月曜日
8 :3 0 ~ 17 :0 0

(火曜日休み)

☆多度保育園内
T E L48‐2151
FA X 48‐6527

0歳 ~ 小学生の
乳幼児の保護者

･保健相談
･育児相談

保健師
保育士

月曜日~ 金曜日
9 :0 0 ~ 16 :0 0

(面接相談 要予約)

☆松岡医院ひろば型子育て支援センター
T EL21‐4935
FA X 2‐9835

0歳~就学前の
乳幼児の保護者

･保健相談
･育児相談

保育師
助産師
栄養士

月曜日~ 木曜日
9 :0 0 ~ 15 :0 O

☆光陽桑部第二保育園内
TEL21‐3488 21‐0028
F A X 24一4608

0歳 ~ 就学前の
乳幼児の保護者

･育児相談
･発達相談

保育士
園長

月曜日~ 金曜日
9 :0 0 ~ 14 :0 0

相談機関

･ノ咋･約
･･n5ゞ、l!‘‘▼J･1
さに樽r-･淵"九

公の相談機関【市内】

対象 1 ,藁製 内容 スタッフ 日時など

妊娠中の方

l
Ih m 庫妙わ･′忽

ノム
早さ艇-
熊
ノ
ヒ
リ
ノ
ニ
フ
ノ
一
新‘

………………………………… へん'
“参入アイノフ｢ ソ乙r

乳幼児の保護者 I
T EL 24‐1182

0歳 ~ 就学前の FA X 24‐3032

妊娠時や出産に関する

悩み相談

育児相談

発育、発達相談

保健師
看護師
助産師
管理栄養士

歯科衛生士
理学療法士

詳しくは
｢健康家族2012｣
をご覧ください。

1子ども総合相談センター

~ 1R歯妄芥の 義父市得所 ? FI )膨い、し 木U胆法れれ ｣ -

I
児童と保護者 T EL 24‐1298

FA X 22‐7811

育児相談

発育、発達相談

虐待に関する相談

家庭児童相談員
教員
臨床心理士

精神科医

月曜日~ 金曜日
8 :3 0 ~ 1 7 :0 0

*相談内容によっては
予約が必要です。

療育センター

江場竹1- 11 れ 童 t … ““…
FA X 23‐1397

言葉の発達に関する相談 詳しくは、P 23をご覧ください。

女性
子ども家庭課
桑名市役所 2F
T EL 24‐1172

母子の一人親家庭
FA X 24-T393

幼稚園~中学校までの 教育研究所
児童と保護者 桑名市役所 4F

T EL 24-l880

FA X 27‐5827

《女性相談》
離婚等の夫婦関係
夫、恋人からの暴力

その他、悩み事、心配事

女性相談員

月曜日~金曜日
8 :3 0 ~す7 :00

火曜日･金曜日9:00~ T7:00

《母子相談》
生活、養育、就労、
就学資金援助などの相談

学校生活の悩み
いじめ、不登校

問題行動

母子自立支援員

臨床心理士
特別支援教育士

封 ･3水曜日10:00~ 17:00
月曜日不定期

《子ども電話相談》
学校生活の悩み
いじめ、不登校

教育研究所員
月曜日~ 金曜日
9 :0 0 ~ 17 :0 0

就学前~ 18歳までの
青少年サポートセンター

児童、保護者など
桑名市役所 4F
T EL･FA X 24‐1247

妊娠中の方
多度町総合支所
T EL 49一2028

‐ FA X 48- 3979

長島町総合支所
0歳児~ 就学前の ･ T EL 42- 4t15
乳幼児の保護者 FA X 42一3640

いじめ
心身に関する相談
友だち関係
家庭の問題

妊娠時の悩み相談
育児相談
発育、発達相談

月曜日~ 金曜日
9 :0 0 ~ 14 :0 0

詳しくは
｢健康家族2012｣を
ご覧ください。

三一 !

■地域の相談機関【市内】
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名称 対象 内容 スタッフ 日時など

社会福祉協議会
T E L22‐82 18
F A X 23‐5079

0歳 ~ 18歳の児童
に関わる方

子どもの心配ごと
家族の心配ごと

各地域の
民生委員
児童委員
主任児童委員

月曜日~ 金曜日
8 ;3 0 ~ 17 :0 0

子育てサロン
(深谷保育所内)
T E L29 3 420
F A X 29‐1135

0歳児 ~ 就学前の
乳幼児の保護者 育児相談 保育士 第3水曜日

各保育所(園)
各幼稚園

0歳児~就学前の
乳幼児の保護者 育児相談 保育士･教諭等 各施設にお尋ねください。

P31~ 34参照

育児相談………子育て全般に関する悩み
発育･発達相談…･･成長、心身に関する悩み

■不妊で悩んでいる方
かかりつけの産婦人科にご相談ください。他に下記の相談窓□もあります。

機関名･所在地･TEL 対象 内容 スタッフ 日時など

不妊専門相談センター
(津市)

T E L 059‐211‐0041
不妊に悩んでいる方 ･不妊に関する相談

･情報提供
女性看護師
(不妊カウンセラー)

毎週火曜日
12 :0 0 ~ 14 :0 0
15 :0 0 ~ 18 :0 O

3 9
. ｣
3 8



所在地･･
21‐4935■民間の相談機関【市内】 ☆NPO法人M Cサポートセンターみつくみえ T E L

対象 場所 内容 日時など

0歳 ~ 18歳の児童に
関わる方

松岡医院2階
西別所302
T E L 21- 4935
FA X 22 - 9835

【子育て何でも相談】
･育児相談
･発育相談
･心理相談
･栄養相談

【電話相談】
平日9:00 ~ 18:00
土･日･祝9 :0 0 ~ 13 :0 0

【面接相談】
【心理相談】要予約
月曜日9 :00 ~ 12:00

【子育てほっとステーション】
･産後の育児不安など
･養育者の支援
･助産師による母乳哺育相談

月~木曜日
10 :0 0 ~ 15 :0 0

要予約 有料
随時

子育て中の保護者
と妊婦

子しをUフ電′& 〇一′l↑帳已
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対象 機関名･所在地･TEL 内容 スタッフ 日時など

0歳~就学前
桑名保健福祉事務所
地域保健課

T E L 0594‐24‐3620
F A X 0594‐24‐3692

･子どもの病気の相談
･未熟児の赤ちゃん相談

保健師

月曜日~金曜日
(祝日を除く)
8 :3 0 ~ 1 7 :15

女性 福祉相談室
(北勢福祉事務所)
T E L 059‐352‐0586
F A X 059‐352-0598

･離婚について
･子育てについて
･夫･恋人･子供からの
暴力について
･活用できる福祉
サービスについて
･その他悩み事･心配事

女性相談員

･母子家庭の生活上、
経済上、子育ての悩み、
養育費の問題等

母子家庭
父子家庭
寡婦等

F′
減

■公の相談機関【県内】 "
‐蟻

西別所302
FA X … 22‐9835

◆“ 篭唾
#“
"＼
‐′
/㈱｣

,終儒 , -

｢あかちゃんがかわいく思えない｣
｢子育てがたのしくない｣
｢なぜか涙がこぼれるの｣

こんな悩み、あなただけじゃ
ありませんよ。

気軽にお話してくださいね。

4 0 4 1

■公の相談機関【県内1

対象 機関名･所在地･T E L 内容 スタッフ 日時など

幼児~高校生と
その保護者

三重県総合教育センター
(津市)
教育相談専用電話
T E L 059‐226- 3729

保育相談専用電話
T E L 059一228一0032

･子どもの心やからだの

問題
･人間関係

･生き方の問題
臨床心理士
教職経験者

月~ 金 9 :0 0 ~ 1 7 :0 0

月 ･水 ･金 17 :0 0 ~ 2 1 :0 0

要予約

【電話相談】
月曜日~ 金曜日

9:00 ~ 2 t oo

平日 9 :0 0 ~ 2 4 :0 0

土･日･祝日 9 :0 0 ~ T8 :0 0
T E L 059一226- 3729 ･いじめ電話相談

18歳未満の児童に

関わる方

北勢児童相談所
(四日市市山崎町)
T E L 059‐347‐2030

F A X 059‐347‐2056

･養護、陣がい、非行、
虐待、育成などの相談

心理判定員
児童福祉司

月曜日~ 金曜日
8 :3 0 ~ 17 :0 0

18歳未満の児童に
関わる方

三重県立小児心療センター
あすなろ学園(津市城山)
T E L 059‐235‐5556

FA X 059‐234‐9361

･学校または家庭での

問題･訴え･悩み事に

ついての相談
･発育、発達の相談

心理判定員
保健師
ケースワーカー

(精神保健福祉士)
教員

月曜日~ 金曜日
9 :0 0 ~ 1 2 :0 0

す3 :0 0 ~ 17 :0 0

乳幼児~高校生の
保護者

三重県特別支援学校
西日野にじ学園 (四日市市)
T E L 059‐322‐2558

F A X 059‐322‐2559

･子育て相談

･就学相談

･発達相談
教員

月曜日~ 金曜日
8:30 ~ T7:00要予約

おおむね

10歳 ~ 30歳

三重県ここうの健康センター

(津市桜橋)
T E L 059‐223一5245

F A X 059‐223‐5242

W w w ,pref,翻刻p/kokoro/hp/

･不登校

･対人関係の相談 精神科医
保健師
心理技術者

【電話相談】
月~金 f3 :0 0 ~ 16 :0 0

(祝日除く)
【来所相談】予約制
9 :0 0 ~ 16 :0 O

･ひきこもり
第二木曜日要予約
T 4 :0 0 ~ 1 6 :0 0

18歳までの児童
チャイルドライン24

子どもの専用電話
T E L O120‐99‐7777

･どんな悩み事でもO K
｢聞き手
養成講座｣
修了者

月~ ± T6 :0 0 ~ 2 1 :0 0

(12/29 ~ 1/3 休み)

幼児~高校生と
その保護者

24時間 いじめ相談ダイヤル

T EL 0570- 0- 78310
いじめに関する悩み

24時間対応
(年末年始を除く)

少年保護者
友人

少年相談110
T E L O120‐41‐7867

FA X 059‐231‐7867

･非行問題 ･いじめ

･犯罪の被害 ･不登校

･友達関係
少年課員

月~金 9 :0 0 ~ 1 7 :0 0
★時間外は留守番応
★祝日を除く

18歳未満の児童と
その家族

子ども家庭相談
(津市)
T E L 059一345一3933

･気軽に

何でも
･いつでも

元教員など

月 ~金 9 :0 0 ~ 2 2 :0 0

土･巳･祝日10:00 ~ 20:00
★年末年始を除く
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◆虐待から子どもを守るネットワーク
ちょっとした｢目< ばり｣｢気くばり｣で、子どもを虐待から救えます。

,尺謡翼長
-
- .ロー
蛔 -
-
蛔 算
さ,
.
- -‘‐

4つのタイプがあります。
◆身体的虐待 ◆心理的虐待 ◆性的虐待 ◆ネグレクト(養育の故棄又は怠慢)

また、子どもの目の前で行われる、配偶者からの暴力 (D V )も含まれます。

さき 【~ ‐…
-
- - ′ - -- ･･--

-
- ゞ - -≧÷‐ .

認亀.亀嬰轢か◎馨解と型と『保護掻く親)砦
. 乙 ･ - ‐-‘ -ニム、 ‐“-▲ -二』-‐ムー一三÷÷二▲｣上d｣ 1L

【子どもの場合】
□いつも子どもの泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴っている声が聞こえる

口自然な外傷 (あざ、打撲、やけどなど)が見られる
口服装や髪の毛がいつも汚れている
口表情が乏しく活気がない
口家に帰りたがうない

【保護者 (親)の場合】
口地域や親族などと交流がなく、孤立している

口小さい子どもを残してよく外出している

口気分の変動が激しく、子どもや他人にかんしゃくを爆発させることが多い

口子どもの養育に関して拒否的･無関心である

口子どもがケガをしたり、病気になったりしても医者にみせようとしない

.--
-
･
鮨舅囃せ-考荘園霰蟻謳鬘"ノ

ー
警報圏.鯵語鰯 蠣 離距

◎子ども総合相談センター
◎子ども家庭課
◎北勢児童相談所
◎《夜間･休日の場合》
◎《緊急の場合:桑名警察署》

T E L 24刊29 8

T E L 2 4‐1 17 2

T E L 0 5 9‐34 7‐20 3 0

T E L 244 279 (市役所)
T E L 24 -0帆 0へ通告･相談してください

(通告は義務=権利)

4 2

1 ｢おかしい｣と感じたら迷わ夢連絡を(通告) 通□は

2 ｢しつけのつもり… ｣は言い訳 (子どもの立場で判断)

3 ひとりで抱え込まない (あなたにできることから即実行)

4 親の立場より子どもの立場 (子どもの命が最優先)

5 虐待はあなたの周りでも起こりうる (特別のことではない)

です÷÷÷-- ‐

〆 守 り薄淘圏穆艀
詐-- --コー---" ぎ ｢-- T一難 -‘“

*毎月発行している子育て情報誌です。
*支援センターの講演会･保健センターの離乳食教室等を紹介しています。
*配布場所

○各子育て支援センター
○市役所 (子ども家庭課)
○各公民館他

*桑名市ホームページでも
ご覧いただけます。

[すくすく花より]

○公立保育所
○多度･長島総合支所

　
　 　　　
＼ ~“
こと≦
　　　　

○中央保健センター
○各地区市民センター

　　　化 艫十三
　 　　　　

　　
　　

騒ぎ

〒-

に

て-"

i--
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子育て支援情報のメールマガジンを発信しています
｢子育てサ□ン｣ ｢乳幼児への育児相談｣などの日程や成長、季節に合わせを情報、

イベントなどをメールマガジンとして配信します･

*お問い合わせは、子ども家庭課 (鰡24‐1284)、中央保健センター (独24‐1182)へ。

内 容

自責報】
① 子育てサロン ｢キツズサロン｣

②あおぞら出前保育開催日
③園庭解放開催日
④子育て講座および講演会情報

【情報発信日】
T5日と月末に翌月の情報発信

⑤育児相談開催日
⑥離乳食教室開催日
⑦ マタニテイセミナー開催日

【登録方法1
バーコードリーダー機能のついた携帯電話をお持ちの方は、
上記のQコードをご利用ください。
*迷惑メール防止機能を設定している場合は、受信できるドメインとして
｢a n s h m -b o u s a i.n e t｣ をしてください。
*メールアドレスの登録は、無料ですが、メールが発行され着信すると、各携帯電話会
社のバケット料金がかかる場合があります。(1メートルあたり0 ~ 2円程度です)
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医療機関
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■小児科の診療が可能な医療機関

小学校区 病院名 所在地 T E L 診察時間 休診日

日進 山崎病院 江場1365 2 2一0 9 8 3
9 :0 0 ~ 12 :0 0
14 :0 0 ~ 17 :3 0

木･土曜日午後
日曜日･祝日

精義

青木記念病院

桑名病院

中央町5-7

京橋町30

2 2 - T 7 T 1

22 - 0460

9 :0 0 ~ 12 :0 0
15 :0 0 ~ 18 :0 0

日曜日･祝日

水･土曜日午後
日曜日･祝日

水曜日午後
日曜日･祝日

9 :0 0 ~ 12 :0 O
T 3 :3 0 ~ 18 :0 0

9 :0 0 ~ 1 3 :0 0
l5 :0 0 ~ 18 :0 0

9 :0 0 ~ 12 :0 0
午後診療科によって設定

中村医院 末広町29

寿町34 1

22 - 0348

22一1211
日曜日･祝日
第2 ･4土曜日

桑名東医療センター
(旧山本総合病院)

立教
伊賀町診療所 伊賀町55-2 2 2一57 6 1

9 :0 0 ~ T 2 :0 0
15 :3 0 ~ 18 :3 0

火･木･土午後
日曜日･祝日
土曜日第2･第4･第5

森栄病院 内堀284 2 3一04 5 2
9:00 ~ T2 :00
16 :00 ~ 18 :30
土 午後15 :30 ~ 17:15

日･祝日･午後

益世 山浦小児科内科 馬道3‐7 5 0 -5 22一0073
9 :0 0 ~ 1 2 ;0 0
15 :0 0 ~ 1 8 :0 0

土曜日午後
木･日曜日･祝日

大成
桑名西医療センター
(旧桑名市民病院) 北別所416-1 22一7111 9 :0 0 ~ 12 :0 0

土曜日
日曜日･祝日

在良

たがしま医院 西別所996 2 3一8 8 11
9:00 ~ 12:00
15:30 ~ せ8:30
土 午後 15:30 ~ 18 :0 0

木･日曜日･祝日

永田内科医院 西別所1200‐312 2 3‐0 8 55
8 :3 0 ~ 1 2 :3 0
16 :0 0 ~ 19 :0 O

木･土午後
日曜日･祝日
水曜日午前
木･土･日曜日午後
第3 ･5日曜日･祝日

松岡医院 西別所302 2 2‐0 5 3 3
9 :0 0 ~ 12 :0 0
15 :3 0 ~ 18 :3 0

七和
いとう医院
.･･"‐"‐.●●･･●●･●‐‘‘●‐■●●‐‘‐●‐●‐●●‐●‐●●‐‘

坂井橋クリニック

中山町40 3 1‐20 2 2
9 :0 0 ~ 12 :0 0
16 :0 0 ~ 19 :0 0

木･土曜日午後
日曜日･祝日

星川1011-T 3 T‐4 5 5 3
9 :0 0 ~ 12 :0 0
15 :0 0 ~ 18 :0 0

木･土曜日午後
日曜日･祝日

久米 伊藤内科クリニック 赤尾 1344一 3 31 ~ 4 080
9 :0 0 ~ 1 2 :0 0
16 :0 0 ~ 19 :0 0

木 ･土午後
日曜日 ･祝日

城南 ヨナハクリニック 和泉イノ割 219 2 7ー穐70 3
9 :0 0 ~ 12 :0 0
15 :0 0 ~ 17 :0 O

木曜日午後
日曜日 ･祝日

大和 森医院 成徳町 1625一12 24一0 8 7 6

9 :0 0 ~ 12 :0 O
T5 :3 0 ~ 18 :3 0
土午後
14 :3 0 ~ 17 :0 0

木曜日午後
日曜日 ･祝日

藤が丘 まつ花小児科クリニック 藤ヶ丘 94 06

2 4‐7 2 2 5

予約専用
24一3636

9 :0 0 ~ 12 :0 0
15 :3 0 ~ 18 :3 0

水曜日午後
日曜日 ･祝日

星見ケ丘
近藤小児科医院 星見ケ丘 3‐20 3 - 1

3 2 -‐5 5 5 1

予約専用
3 2一55 57

9 :0 0 ~ 12 :0 0
15 :3 0 ~ 18 :3 0

木 ･土午後
日曜日 ･祝日

宮口内科循環器科 星見ケ丘 9-102T 3 2 - 1 2 2 2 9 :3 0 ~ T 2 :30
16 :0 0 ~ 19 :0 O

水 ･土午後
日曜日 ･祝日

4 4

■小児科の診療が可能な医療機関

地域 病院名 住所 T E L 診察時間 休診日

多
度
地
域

多度駅前
伊藤内科クリニック

多度町小山 2404 4 8一3 3 3 8 9 :0 0 ~ 12 :0 0
15 :3 0 ~ 18 :3 0

木･土午後
日･祝日

伊藤医院 多度町柚井す601 - 2 4 8一2 0 3 9 9 :0 0 ~ 12 :0 0
14 :0 0 ~す9 :0 0

日 ･祝日

山室内科 多度町小山 1875 48 - 2ず0O 9 :0 0 ~ 13 :0 0
16 :0 0 ~ 1 9 :0 0

木･土午後
日･祝日

長
島
地
域

小坂医院 長島町押付 525 - 6 42一0014 9 :0 0 ~ 12 :0 0
1 5 :30 ~ 19 :0 O

木･土午後
日･祝日

なかむら小児科内科 長島町出口 248 4 1一03 7 7 9 :0 0 ~ 12 :0 O
T6 :0 0 ~ 1 9 :0 0

土曜日午後
日･祝日

木
曽
岬
町

伊藤医院 木曽岬町西対海地
2 5 8 - 1

(0567)
68一3380

9 :0 0 ~ T2 :0O
T 8 :0 0 ~ 2 0 :0 0

土曜日午後
日･祝日

森栄病院附属
湾岸さくらクリニック

木曽岬町和富
10番17

(0567)
6 8一7 2 3 0

9 :0 0 ~ 1 2 :0 0
15 :0 0 ~ 17 :3 0

土曜日午後
日･祝日
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■幼児歯科検診など指定医療機関

学校区 病院名 所在地 T E L

日進

石垣歯科医院 江場2- 65- 2 2 3一56 0 0

中山歯科医院 江場松原1620 2 2一6 16也

山崎歯科医院 江場屋敷349一3 2 2一0 3 5 8

精義

きたが歯科 有楽町1- 25 2 3一3 15 4

木村歯科医院 清水町14- 2 2 3 - 6 9 T3

佐久間歯科医院 常磐町 74 2 3一2 3 8 8

中野歯科医院 北寺町30 2 1一8 14 8

ナカムラ小児歯科 中央町1-56 2 1一6 70 8

おつみ歯科クリニック 大央町48- 5 21一9399

吉川歯科医院 有楽町65 21- 777 T

たか歯科クリニック
太一丸687-T
バロ一葉名店 1F 8 7一5 3 2 0

立教
丹羽歯科 伊賀町 47 2 3一77 8 8

森栄病院 内堀 28一せ 23一0452

益世

きはデンタルクリニック 新矢田2-7ー1 23一6606

セントラル歯科 中央町2 24一04ず8

辻歯科医院 新矢田1‐634 22一0311

田中歯科医院 矢田 318 22一2043

ヒルカワ歯科 矢田 765 2 2一8 3 3 6

修徳

ごとう歯科クリニック
桑栄町1- 1
サンフアーレ南館 2 2一5 10 3

桑栄歯科 桑栄町2
桑栄メイトピル 3F 2 2一6 14 6

水越歯科医院 大橋通り1-346-1 23一2118

大成

ういち歯科 東方1079- 7 2 5 -す8 1 8

おぎた小児歯科 東方103- 3 2 3一35 8 8

きもと歯科 北別所1584-4 2 7一3 13 1

こんどう歯科 桜通18 23一1515

さくら歯科クリニック 桜通 41一1 2 7一18 8 1

星野歯科医院 東方堀江町220 2 3 - 1 18 2

■心療内科のある医療機関など

地域 病院名 住所 T E L 診察時間 休診日

精義
桑名東医療センター
(旧山本総合病院) 寿町 3 丁目刊 番地 2 2一12 1 1

9 :00 ~ 12 :0 0

木曜日

修徳

しばばら
メンタルクリニック

福島7 4 8 A A
ビル 3 F

27 - TO O O
9 :0 0 ~ 1 2 :0 0
15 :0 0 ~ 1 9 :3 0
土 9 :0 0 ~ 13 :0 0

土午後
木･日曜日･祝日

松原クリニック 桑栄町2
桑栄メイト3 F

2 1一03 6 6
9 :0 0 ~ 12 :0 0
1 5 :3 0 ~ 1 8 :3 0

木･日曜日･祝日

星見ケ丘
< わな
心身クリニック

星見ケ丘 7 丁目
3 0 1 - 1

31一3030
予約制

9 :0 0 ~ 12 :0 0
15 :0 0 ~ 18 :3 0

木･土午後
日 ･祝日

多度
地域
医療法人橘会
多度あやめ病院 多度町柚丼 1702 4 8一2 17 1 9 :0 0 ~ T 2 :0 0 日曜日 ･祝日

÷‐=-
:

こげ

･ . ･●‐･ ･ ･ o。･ e●●●●o e●‐●‐‐●●●●‐◆o。･ o o●‐･●●●‐●●●●●‐66 0●‐･ ･ ･ ･●
‐･ ･ ･ ･ ･ ･●‐‐●●‐●‐･ ･ . ･ ･ ･ ･ ･●‐･ ･●‐･ ･ ･●‐●‐･ ･

,

落ち込むことがあったら、お医者様に話を聞いていただく方法もありますよ。

がんばり過ぎたり、無理をしたりしないようにしましよう。
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学校区 病院名 所在地 T E L

桑部
正和台うかい歯科 東蹄0台1-7-10 3 1一8 2 TO

松岡歯科 桑部 535- 4 2 4一49 29

在良

小川歯科医院 西別所1200-313 2 3一20 7 0

かとう歯科医院 西別所945- 3 2 3一22 84

高阪歯科医院 額田1622- 6 3 1一7 8 6 8

七和
ファミリー歯科
クリニック

星川 841- 1 32一0001

水谷歯科クリニック 芳ヶ崎1258 4 31一22 1T

久米 伊藤歯科医院 坂井 518- 3 3ず- 2 5 6 6

城南

アップル歯科 大福 472- 2 2 4一30 1 1

川村歯科医院 安永2-1101-5 2 3一35 4 5

み夢の歯科 大福 305 - 1 2 7一55 1 1

大山田北
大山田丹羽歯科 大山田14 1- 3 3ず- 3誉41

きらり歯科 陽だまり7‐1512 3 2一78 9 9

大山田西 小笠原歯科医院 野田 4- 7- 17 3 2一4 18 2

藤が丘 スマイル歯科 新西方4-83 24一0764

星見ケ丘

星見いとう歯科 星見ケ丘6-105 33- 3366

星見ク丘
田中歯科医院 星見ケ丘2-608 32一33 13

星見歯科クリニック 星見ケ同406-3 3 2一75 0 0

多度
フローラル歯科クリニック 多度町多度6324 48一6487

船橋歯科 多度町戸滓470-5 4 8一54 3 3

多度
宮田歯科医院 多度町多度851-6 4 8 - 3 7 10

永田歯科 多度町香取3914 4 8 - 4 2 2 0

長島

桑名歯科内科 長島町出口63 4 2 - T 8 T 1

近藤歯科医院 長島町叉木66弓 4 2一28 8 0

津田歯科医院 長島町叉木62-5 4 2一37 T 1

なばな歯科医院 長島町福豊833-4 4 5一87 8 7

ふじた歯科 長島町西外面
1560 - 1 4 2 - 37 T8

｢健康家族2012｣でご確認ください。　　　 　
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■急病になりた時

【桑名市応急診療所】

所在地 診療科 T E L 診療日 診療時間

鍛冶町9
(ふれあいプラザ内) 内科･小児科

2 1 -‐99 16

日曜 ･祝日 ･年末年始
1 2/3 1 ･ T n ･ 1/2 ･ 1/3

9 :3 0 ~ 12 :0 0
13 :0 0 ~ 16 :0 0

土曜の夜間
12/29 ･ 12/30 (平日の場合)

2 0 :0 0 ~ 2 2 :00

【医療相談･医療機関案内等】

桑名地域救急医療情報センター T E L23一門 99 (いい救急) 消防本部

インターネットによるご案内
h ttp :// W W W .q q .p re f.m ie .ip /
ホームページ ｢医療ネットみえ｣

携帯電話によるご案内 h ttp :// w w w .q q .p re f.m ie .ip /k/

音声によるご案内 T E L0800一TO0一門 00 (無料)

< わな健康･医療機関案内等
(24 時間電話.医療相談サービス)
フリーダイヤル 0120-149‐107

*案内を受けた後、医療機関の都合を聞いてからお出かけください。

【日本中毒情報センター】

医療の立場から考察する
通気断熱W B工法の優位性
長野県上田市し、内科クリニック井 益雄先生

最近、得体のしれない湿疹や慢性

よく見受けます。

じん灘蕨アトに二-鮭皮膚炎などfこ、巳=邇■ゞ - - -高気密住宅が関係している例を ‐‘
-｢◆一

一 ““歩↑盡ルーも莵盆煤搭.‐吋 l ヌ止髻留日｣ 霧珪↑濱稀麗
し娑罐蕪銘認め環塞峩封壜‐ "。

勝器系橙断崖皿爾灰で創把摯うま兀れ "

刊謡講論氣帥密柱茎
■の淀
)ん譲ご空気を ち ｣

吸しミ続封テ
…
て中罹ると甜罰性疲労や

, 醐一二=‐"-｢-■■

頭痛、不眠症といった症状もあらわれます。これに対し
w B工法は、適度に暑さ･寒さを体感でき、程よい湿度
を保ってくれ、きれいな空気に満たされています。文字
通り｢通気断熱｣の住宅です。私も住んでみて初めて
実感しました。この家は心と体に健康を与えてくれます。
自信をもって医師からおすすめできる健康住宅です。

圓 臆寒 詣 計
りたくなる熟れの家
信好lの家づくり‐

〒511‐0069 三重県桑名市新矢田1丁目31
T EL.0594‐84‐7527

U RL http://w w w .w oodship.co.jp

4 8 桑名市では財源確保の一環として広告を掲載しています。なお、広告主と桑名市子ども家庭課とは直接関係ありません。

【みえ子ども医療ダイヤル(三重県)】
*子どもの病気などの相談を小児科専門医が電話でお受けします。

受付日 ･時間 電話番号

毎日 19 :30 ~ 23 :30 # 8000 ダイヤル式 T E L 059一232一9955

【桑名市内医療機関の案内】
小学校区別の医療機関名･所在地･診療科目･診療時間の情報が掲載されています。

桑名市医師会ホームページ h ttp :/ / w w w .k u w a n a - m e d .c o m /

桑名歯科医師会ホームページ h ttp :// w w w 5 .o c n .n e .jp /
~s o in .d .a /

｢くわな子育てガイドブック｣の表紙の写真は、昨年12月むこ公募し、
当選された市内に在住の小学校入学前のお子様60名です。

中毒t10番 市民専用電話判断こ迷ったら問い合わせを!
※あわて夢に誤飲した物を手に持つて、お子さんの年齢や体重、誤欲したものの正確な名称、飲んだ量など事故の状況をお伝えください。

大阪:0 7 2‐7 2 7‐2 4 9 9 つくば:0 2 9‐8 5 2‐9 9 9 9
(365日24時間対応) (365日9 ~ 21時対応)

化学物質(たばこ･家庭用品など)、医薬品、動植物の毒などによる中毒事故が実際に起きて、どう対処したらよいか迷った時にご相談く
ださい。応急手当や受診の必要性を薬剤師、獣医師がアドバイスします。
ただし、異物誤飲(プラスチック、石、ビー玉など)や食中毒、慢性の中毒(アルコール中毒、シンナー中毒など)や医薬品の常用量での副作用についての相
談には応じていません。

超に誤飲事故専用電話 0 7 2一7 2 6 - 9 9 2 2 筋5日饗時間対応)(テープによる情報提供)

とういん釀鸚クリニック
診 頒 時 間 月 火 水 木 金 土

午前9:00~ 12:00 /
午後33 0~ 7:00 /
午前9:
午後3:

◆休診日/ 木曜日 (日曜日は診療致します)

◎G W ･お盆･年末年始はお問い合わせ下さい。

〒51l‐0242 東員町六把野新田薮の内153
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I 編集後記 I
■ ｢くわな子育てガイドブック｣に掲載の行政情報は、平成24年2月

1日現在の情報を掲載しています。社会情勢の変動等により内容

が変更される場合がありますので、あらかじめご了承ください。行

政情報で内容･手続き等で不明な場合は、子ども家庭課までお問

い合わせください。

■また掲載されているスポンサー広告は、暮らしの情報としてご活

用ください。広告内容については株式会社サイネックスにお尋ね

ください。

くわな子育てガイドブック
平成24年3月発行

編集発行

育成支援行動計画 子ども ･子育て市民情報部会
桑名市役所 子ども家庭課
〒5n‐8601 桑名市中央町2丁目37番地

桑名市次世代育成支援行動計画

T EL .0594‐24‐1284

T Eし.0 594‐24‐1393

桑名市ホームページ http:〃 w w w .citM ku w a na .-g Jp/

制作協力

株式会社サイネックス 東海支店

〒512‐8044 四日市市中村町2293-8

t 無断で複写、転載することばご遠慮〈
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