
11月 3日 (木)多度すこやかセンターで開催されました、多度すこやかフェスタ2 0 1 1の開催
がありました。市民の健康をチ雲ソクする上でひじように大切なイベントかと思いました。

写真でご紹介します。
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先日の千葉県の研修でも、｢医者に掛かる事も必要ですが、身体を鍛えるではなく、自身の健康
の為に何かをしていただきたい。｣とあり、地域の皆さんが支えあう良いイベントと感じました。


