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北上総合運動公園の園路写真

H 2 3 年度 全国高等学校総合体育大会の陸上競技会場となりました北上総合運動公園の園路を見て参

りま した。

桑名市総合運動公園も徐々に、 サッカー場、 園路と完成に向け工事進行されている と思います。
まずはご参考までに。

北上市は ｢水と緑と健康のまちづくり｣ 目指し、市民の健康づくりの拠点として 21世紀を展望した近代

的、 且つ本格的な競技施設を配した総合運動公園の整備に努めてきたようです。
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全体の案内とウオーキングコース図については何枚かありました。 ひじょ 効こ見やすい表示です。
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園路の幅について

園路の幅については、 3 種類ありま した。

　　 　 　 　 　 　

　　　　　　　　　　　 　　　　　

この通りは車も通行可能です
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このコースは管理車両のみ この園路は池の周りです
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車止めも 2 種類あり取り外し可能な物でした。
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このような園路もコースとなっていま したので、 テニスコー トから管理塔のところもあのままで充分か

と思います。
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自然の木陰もうまく利用されており、 森林浴も可能な園路でした。 桑名市総合運動公園もサッカー場か

らテニス場までいく園路がこの様になれば良いのですが。 やはりこのようるこ木陰 (リラックス効果) は

重要かと思います。
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