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とき 僧◎月僅◎目 (自国桝洲◎時 ~笹5時◎◎分 ところ 桑名市展墓館

　　　
嚢- 身長襲体重騙血圧測定

鬮 健康相談コーナー

仲◎時 ~ 桑名いきいき体操で元気力アップ糞
　　

　　
　

講師:健康づくりアドバイザー 伊藤 昌志 さん

健時30分 ~‐健康講演会

　　　　　　　　　

桝毛電繊憾繊跡うタ

開催時間 ; 僅0 "0 0 ~づ2 :0 0

対象 " 未競園児とその保護者

蓼◎

鬮な禁煙支援コーチ÷

鬮 骨髄パンクコーナー

鬮 食生活改善コーチー
　 　　　

鬮 健康手霊ツクコーナー

轤-断酒会コ面ナー

悩…べ き,ち びテー…… … - ④
桑名市民会館

シ日ソピングセンタ-、　 　　 　　　
一

体育館圓もせ くわな

　　　　　　　 　　
こげ磁虚言ニテニニ薑鬱トテニ 繊 麗蜜選盤トギデニ

◎ドラッグストア- -ボ◎病院

意 事

開催時間 : 年は 00 ~乍5 :30

木のおもちゃと育児書の店

鼈驫翻㈱轢翼霧

鬘 くすりコニナー

鬮′歯科コーチ一

鬮き福祉バザー′

圓 基礎代謝測定と食事相談
鬮 ボランティア活動紹介･
鬮 マツサ*ジコ*ナー
璽 地域包括蔓醸センター

鬮 角膜E腎臓バンク

項
*今回配布する整理券は｢講演会｣のみとなります。
*駐車場のご案内 … 桑名市民会館立体駐車場･桑名市役所南立体駐車場(駐車券はインフォメーションへご提示ください)

なお、駐車台数には限りがあります。できる限り公共交通機関をご利用下さい。



鬮蠣鬮濾穢
錮嚢を作る鬮鬮瓣鬮
~ 五味重範囲薬食鬮源と億 ~ 讓嚢皺鷺 . 犠 # -

　　　 　 　　
掴3 3◎ ~俄瞳◎◎(開場儀◎◎◎)

講 師 プロフィー ル
料理研究家である母･李映林主宰のe扇げs kitchenにてアシ
スタントを経験後、2006年に独立。韓国料理を中心に、和食
やエスニックなど素材の味を生かしたヘルシーなメニューに
定評がある。雑誌や本、テレビ、イベントなど多方面で活躍中。
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命
題

もむ‐もちなさ↑:驚き雛菱銭鷲議さ諄れ室鰺l辞そ兵搬左鑿鬘潴!鐵鰯繁鑿某溌淺獨握;-“弓野義務主雑務箋蕪雑婆雑多擬装馨凝議養護雑費誌疑惑　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

にコ
*手話通訳要約筆記有り
*入場無料(入場は整理券が必要です。先着フ0 0名。)

*入場整理券配布期間 t g月1曰く木)~ (なくなり次第

終了します。)

*入場整理券配布場所 : くわなメディアライヴ〔2階中央

(槻 o卿》□
○ 目 保健センター 3階図書館〕

桑名市役所、サンファーレ2階[サテライトオフィス〕、総合支所、
各地区市民センター、

　　　　　　　　　　　　　　
* 託児をご希望の方は、中央保健センターへご相談ください。

匡到 鰹 川
桑名市市民健康づくり推進協議会 くお間合わせ>

主催 桑名市 後援 桑名市国民健康保険運當協議会 健康づくり課 中央保健センタ-

桑名市社会福祉協議会 脳 2 4 一 1 1 8 2


