
健康増進施設の概要

1 . 施設の目的

健康の維持増進のためには、 市民ひとりひとりが健康に関心を持ち、 自

ら健康を管理し、 積極的に健康増進を図っていくことが重要です。
このため 脆性もが気軽に健康づくりができるよう支援する』ことを基本

コンセプトに、 多度町小山地内の温泉を活用して、 市民の健康づくりの拠

点となる健康増進施設を整備するものです。
また、 地域活性化や大規模災害時の生活支援のため健康増進施設を活用

します。

2 . 建設予定地

多度町小山字西天王平地内 敷地面積 汁 2 ,5 T 3 m

3 . 施設の機能 (予定)

(○ 健康づくり機能
･心身の健康増進のための温泉風呂

･健康づくり支援のための健康運動施設、

保健師等による生活習慣改善のための健康相談

(2 ) 地域活性化機能
･地産地)肖の促進のための農産物等の直販

･竹林再生等のためのバイオマスボイラー導入

(3 ) 防災機能
･災害時における健康管理等の支援

4 . 事業スケジコール

平成 2 4 年度 施設設計
平成 2 5 ~ 2 6 年度 施設建設
平成 2 6 年度 供用開始


