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平成 24年度競続スポ…ツジュニア育
成事業

r豊麗トップアスリ" トセミナーJ 開催醸項

1 目 的

全国高等学校総合体育大会、国民体育大会の
上位入賞者を集めて、日本のトップアスリ

ート及びオリンピッ

ク選手を目指す上において、重要な資質の育成を図
るために、スポ"ツ医･科学をはじ

めとした数種の分野のセ

ミナーを受講してもらい、将来の優れたアスリ
ートとしての成長を期することを目的とする。

また、セミナ…参加の
選手を介して、三重県内のスポ

ーツ界が競技団体の枠を超えた横の繋がりを構築し、

互いが刺激を与えあって協力し合う良い機会とする。

2 主 催

三重県〆会期)三重県体育協会

3 後 援
.“
三重県高等学校体育連盟

‘◆ ‐--‐…‐‐ - -◆…- --

4 期 日 ･

平成 24 年 12月 8 日(土) ~ 9日(日) 1泊 2 日

5 場 所
スポーツマンハウス鈴鹿 ｢会議室 1物｣

〒53g .‐026 1 鈴鹿市御薗町郎鱒番地 T E L :069‐372‐6055 (代表)

6 目 程 ※セミナー内痔･日程が甕更になる場合もあります。
(12月 8 軸第 1日目)

13 :00へ1 3 33 0 受付
13 :30′~ 開講式
14 :30 -~ 15 :30 【選挙指導者共蝋プログラム1

化け- 1> ｢オリンピック及びセーリング競技に関しての講話 (鍵 ｣

講師ソト松 一憲 氏 (ロンドンオリンピックセ‐リング日本代表コーチ、ブビ-ムコンサルティング欄

16:00 ~ 16 :55 【選手プログラム}
くセサ-“ ｢美しい日本語についてj

. -…‐講師 ;平賀-久美‐氏…{㈱ハッビ汁プロデュ』〆)

搦覊者プログ秘!
くディスカツミをレ◇

- # チ縱ムみえとじての総談①｣ …

18 :00 {‐19 :0O 夕食
.

･

19:3けし2ま9 0 【選手プログラムl

｢グループディスカッシノョル" 作文j

!指導者プコグラム】
くディスカッション>

｢チームみえとじての懇談②j

(12 月 9 日 :第 2日目)

Z OOへJ8:0O 朝食
9 :0 0へ･9 :55 【選挙指導者共通プログラム】

くセサ- ⑧> ｢スポーツ医学J 講師#西村 明震 氏 {三越大学医学部幅病靴
10 :00 () 10 :5 5 鰯手指導者共通プ拶ラムl

ぐ盤ナ械〉 玖ボ…ツ栄養学J 講師斗襲井 智美 氏 (スポ-ッ栄養士、三園細州鱸理噺
n :0 o r~ 開講競℃

閉講式後、解散 ※昼食は、弁当をおザ脱しまず


