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今の自分から一歩を踏み出すのはとても不安で、
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‐ 何から始めていいのが分からない、難しかったり、つまづいたり…
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電話相談･メール相談
▼

初回面接
今困っている事を聞かせて頂いて、
ま誹何から始めるか整理します。

●就労について相談
履歴書の書き方、面接の受け方、就職マナー等、
就労に向けてキャリアコンサルタントが個別に支援します。

-!●各種プログラム
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対人関係のスキルを高めるため少人数のグループワークを行います。

●グループ体験プログラム●就労体験
●就活セミナー
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●基礎学力講座の支援
就職に必要な資格取得を支援します。
●P C 講座 (W o rd、E xc e l)
●ビジネスマナー講座
●就活セミナー(表現力の向上)等

＼サポステでの仲間づくりや支援プログラムを通して、新たに身につけた
¥スキルや経験を活かして、

=なりたい自分"に一歩でも近づいていきましょう!
アサポステは、あなたに寄り添い、ともに歩みながら支援致します。
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北勢地域若者サポ片麻ステ聾シ当ン

【出張相談in桑名】

出張相談inハローワーク

仏-
、なぜ

これき浮寝きざ導きふきまずぬききこねな さちき

き

【出張相談inいなべ】
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