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N T N陸上競技部
亀鷹 律良監督、九鬼 巧選手、
小林雄一選手

『剛直胸囲磁気ミゾ緩いしく癒し淺沸。
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--講
N T N陸上競技部は、O Bの方々が築いてこられた伝統

より、多くの皆さんに応援してもらえることが強みであ

それが私たちの力になります。チームとして、20 16年

ニューイヤー駅伝での5位入賞を目標に掲げています。
手一人ひとりのレベルアップはもちろんでずカミチーム

のまとまりが重要になってくると

考えていますので、キャプテンと

して力を入れていきたいと思い

ます。これからもN T N陸上競技

部への熱いご声援をよろしくお

願いしますl

　

　

　

　

　
　

は

一

入

　

　

　
　

よ

〆

二

手

に

り

の

選

方
古
豪
“
N
T
N
は
、

ト
ラ
ッ
ク
&
フ
ィ
ー
ル
ド
で
強
さ
を
発
揮
1
｣

N
T
N
陸
上
競
技
部
は
オ
ー
ル
ラ
ウ
ン
ド
の
強
さ
を
目
指
し
、長
距
離
と
短
距
離
(ト
ラ
ッ
ク
)、跳
躍
(フ
ィ
ー
ル
ド
)、駅
伝
、
マ
ラ
ソ
ン
(ロ
ー
ド
レ
ー
ス
)
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、亀
鷹
律
良
監
督
と
小
林
雄
一
選
手
、九
鬼
巧
選
手
に
、古
豪
と
し
て
の
強
み
や
現
在
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
を
聞
き
ま
し
た
。

M冠Q柄 2oT5 .9-10月号 22

ー
ー
最
初
に
、
チ
ー
ム
の
特
色
を
教
え
て
く

た
さ
い
。

亀
鷹

1
9
5
0
年
の
創
部
か
ら
長
き
に

わ
た
り
、さ
ま
ざ
ま
な
環
境
変
化
を
乗
り
越

え
て
き
た
歴
史
が
現
在
に
つ
な
が
っ
て
い
る

チ
ー
ム
で
す
。
そ
れ
が
古
豪
と
呼
ば
れ
る
理

由
で
し
ょ
う
。
企
業
の
陸
上
競
技
部
は
駅
伝

に
特
化
し
が
ち
で
す
が
、全
て
の
競
技
を
強

く
し
た
い
と
い
う
私
の
考
え
を
N
T
N
は
理

解
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
力
強
い
サ
ポ
ー
ト

に
応
え
る
よ
う
、素
晴
ら
し
い
成
績
を
上
げ

ら
れ
る
選
手
の
育
成
に
努
め
て
い
ま
す
。

小
林

短
距
離
･跳
躍
と
長
距
離
の
選
手
で

構
成
さ
れ
て
い
る
チ
ー
ム
は
、種
目
を
越
え

て
お
互
い
が
切
磋
琢
磨
で
き
る
点
が
特
色

で
す
。
ま
た
、少
人
数
の
た
め
個
性
を
出
し

や
す
い
と
思
い
ま
す
。

九
鬼

私
は
今
年
入
社
し
た
ば
か
り
で
す

が
、と
て
も
温
か
く
迎
え
て
い
た
だ
い
た
と

感
じ
て
い
ま
す
。

3-
-
短
距
離
競
技
の
お
も
し
ろ
さ
は
ど
ん

な
と
こ
ろ
で
す
か
?

小
林

身
ひ
と
つ
で
競
い
合
い
、結
果
が
数

字
に
表
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。
目
指
す
タ
イ
ム

が
あ
る
分
、自
分
自
身
に
責
任
を
も
つ
競
技

亀
鷹

二
人
に
は
、
リ
レ
ー
で
表
彰
台
を
期

待
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、世
界
陸
上
選
手
権

で
は
モ
ン
ゴ
ル
出
身
の
セ
ル
オ
ド
･
バ
ト
オ

チ
ル
選
手
が
マ
ラ
ソ
ン
に
出
場
し
ま
す
。
目

標
は
メ
ダ
ル
で
す
が
、入
賞
な
ど
好
成
績
を

収
め
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
N
T
N
の
ア
ピ
ー

ル
に
つ
な
が
る
で
し
ょ
う
。
チ
ー
ム
最
大
の

目
標
は
、来
年
の
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
駅
伝
で
さ

ら
に
上
位
に
入
る
こ
と
で
す
。
メ
ン
バ
ー

一

人
ひ
と
り
の
力
を
最
大
限
発
揮
さ
せ
る
環
境

づ
く
り
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
8
月
お
よ
び
9

月
の
合
宿
で
メ
ン
バ
ー
全
員
が
同
じ
練
習
メ

ニ
ュ
ー
に
取
り
組
む
予
定
で
す
。
長
距
離
の

メ
ン
バ
ー
倦
名
は
力
が
拮
抗
し
て
い
ま
す
か

ら
、
ラ
イ
バ
ル
意
識
を
も
た
せ
る
こ
と
が
刺

激
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

-
-
･特
に
力
を
入
れ
て
い
る
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
は
何
で
す
が
?

九
鬼

調
子
の
善
し
悪
し
を
確
認
す
る
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
の
｢坂
下
り
走
｣
で
す
。

平
地
よ
り
も
ス
ピ
ー
ド
が
出
る
環
境
で
、

脚
は
も
ち
ろ
ん
全
体
の
動
き
を
コ
ー
チ
に

だ
と
思
い
ま
す
。

九
鬼

ス
タ
ー
ト
か
ら
ゴ
ー
ル
ま
で
1 0
秒
、

2 0
秒
で
す
が
、走
っ
て
い
る
瞬
間
瞬
間
に
細

か
い
修
正
や
調
整
を
し
な
が
ら
競
う
と
こ

ろ
で
す
。
短
時
間
だ
か
ら
こ
そ
ミ
ス
を
最
小

限
に
抑
え
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
ミ
ス
を
し
な

い
選
手
が
上
位
に
入
れ
る
の
で
す
。

　　　
　　
　
　

--
-
-き
0
1
5
年
の
目
標
を
教
え
て
く
た

さ
い
。

小
林

9
月
に
岐
阜
県
で
行
わ
れ
る
全
日
本

実
業
団
対
抗
陸
上
競
技
選
手
権
大
会
で
、
よ

い
成
績
を
残
す
こ
と
で
す
。
今
年
か
ら
本
格

的
に
4
×
l
o
o
m
リ
レ
ー
に
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。
今
年
最
大
の
目
標
だ
っ
た
世
界
陸

上
選
手
権
の
出
場
が
か
な
わ
な
か
っ
た
の
は

悔
し
い
で
す
が
、9
月
の
大
会
は
ス
タ
ン
ド
で

観
戦
し
て
も
ら
え
る
チ
ャ
ン
ス
な
の
で
、ぜ
ひ

大
勢
の
方
に
観
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

九
鬼

私
も
全
日
本
実
業
団
対
抗
陸
上
競

技
選
手
権
大
会
で
表
彰
台
を
ね
ら
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
大
会
の
翌
週
に
は
和
歌
山
国
体

に
出
場
し
ま
す
。
和
歌
山
出
身
の
私
と
し
て

は
、育
て
て
も
ら
っ
た
地
域
に
貢
献
で
き
る

ま
た
と
な
い
チ
ャ
ン
ス
で
す
の
で
、
練
習
に

は
自
然
と
力
が
入
り
ま
す
。

チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
い
、
コ
ー
チ
の
ア
ド
バ

イ
ス
と
自
分
自
身
の
感
覚
を
合
わ
せ
て
い

き
ま
す
。

小
林

｢け
ん
引
走
｣
に
効
果
を
感
じ
て
い

ま
す
。
腰
な
ど
に
ベ
ル
ト
を
巻
き
、
そ
こ
に

1 0
1
1 5
隧
の
重
り
を
つ
け
て
走
り
ま
す
。
自

分
の
体
重
に
あ
え
て
負
荷
を
か
け
た
状
態
で

走
る
と
、腕
や
脚
な
ど
に
力
を
入
れ
る
べ
き

タ
イ
ミ
ン
グ
が
強
調
さ
れ
ま
す
。
そ
の
感
覚

を
養
い
な
が
ら
筋
力
を
鍛
え
る
こ
と
で
、目

指
す
走
り
に
近
づ
い
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

　
　　　　　　　　

1-
-
最
後
に
、今
後
の
抱
負
な
ど
を
お
願
い

し
ま
す
。

九
鬼

競
技
だ
け
で
な
く
人
と
し
て
も
愛

さ
れ
る
選
手
に
な
り
た
い
で
す
。
ロ
ン
ド
ン

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、代
表
選
手
に
選
ん
で

い
た
だ
い
た
も
の
の
補
欠
で
終
わ
っ
た
た

め
、次
は
絶
対
に
日
の
丸
を
着
け
て
競
技
に

報

,鞏

れ

も

--
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出
場
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

小
林

今
年
の
チ
ー
ム
は
い
い
流
れ
が
で
き

て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー

駅
伝
で
8
位
に
入
賞
し
た
こ
と
は
、短
距
離

競
技
の
私
に
と
っ
て
も
大
き
な
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。
応
援
し
て
く

だ
さ
る
皆
さ
ん
に
応
え
る
た
め
、日
々
の
練

習
に
精
一杯
取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

亀
鷹

我
々
が
目
標
に
向
か
っ
て
走
り
続

け
ら
れ
る
の
は
、
会
社
の
支
援
の
お
か
げ

で
す
。
将
来
の
目
標
は
大
き
く
2
つ
あ
り

ま
す
。
1
つ
は
、
N
T
N
が
創
業
1
0
0
周

、-‐
‐

-ミー‐-
‘′
▼′

年
を
迎
え
て
最
初
と
な
る
2
0
1
9
年
の

ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
駅
伝
で
必
ず
優
勝
す
る
こ

と
。
も
う
1
つ
は
、来
年
の
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ

イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
よ
り
も
2
0
2
0
年

の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
、
N
T
N
か
ら
多

く
の
選
手
を
出
場
さ
せ
る
こ
と
で
す
。
温
か

い
応
援
と
サ
ポ
ー
ト
に
対
す
る
感
謝
の
気

持
ち
を
結
果
に
表
す
と
と
も
に
、
選
手
の
が

ん
ば
り
や
成
績
が
N
T
N
の
皆
さ
ん
の
誇

り
に
な
る
よ
う
な
チ
ー
ム
作
り
を
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

--
ー
ー今
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
!
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亀鷹 律罠監督
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極林J雄一選手

身体をつくる体幹トレーニングです。毎 -
日コツコツできますし、体幹が鍛えられる ふ
とケガ防止につながります。

ケガをしないためには?

武一一存な糊発てち%
芯滞桑貿鍼

　
　　　　　　　　　　　

安定した美しいフォームで走れると疲れ

ません。走る前のストレッチで、身体をリ

セットすることをおススメします。

,身体全体を鍛えることが走力アップにつ

ながります。砂地でのダッシュや起伏の
-ある場所でのトレーニングを試してみて
-ください。
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