
曰 桑名いきいき体操のつどい･体力測定会を開催します 1

桑名市独自の健康体操『桑名いきいき体操』をf取験し、続けていただくた鋤こ毎月“桑名いきいきf獨桑のつどい"を開
催しています。体操を角輻軸付き音楽に合わせて実施していただき、f獨栞のポイントや健康づくりに関する情報ばどをお伝
えさせていた左きます。

ま者& ｢桑名いきいきf獨栞のつどい｣終了後lこ『体力測定会』を開催します(女印日程勘。『体力測定』で現在の自分の
体力を確認してみませんか?また、現在体操を蕪臨冗している方は、ぜひ頑張った自分の体力を確認する機会にしてくださ
い 1

みなさまのご参加をお待ちしております L L
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□ 日時･場所

9 :3 0尹J1lα00 lo :潮0し.} 11‐{]b 13 :ao耕す14 :0O

2月B曰く水)
〇

★中央保健センター
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2月15日(水) 〇
中央保健センター {

2月針白くシメリ
〇

★長島福祉健康センター -

2月翌日(水)
〇

★中央保健センター

2月24日煙り
･

〇
★多度すこやかセンタ-

2月28日〔火)
;; 〇

中央保健センター


