
鬮 3月 桑名いきいき体操のつどい

乗名市独自の健康体操『桑名いきいき体操』を体験し、続けていただくために、毎月
辞桑名いきいき体操のっどい博を開

催し‐れ、ます。
体操を解説付き音楽に合わせて裏お窺い‐ていただき、体操のポイント‐や健康づくりに関する情報などを寵伝えさせていた
だきます。
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剛場所
中央保健セン曳一Kわなメディアライヴ2階)健康教育室
3月7日 ･ 3月14日 ･ 3月21日 ･ 3月27日

長島福祉健康セン母一2階 教義娯楽室
3月白日
島庫すこやかセン勾｣ 2階 大集会室
3月28日


